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Kassel, den 02.10.2026

Internationaler Tag der alteren Menschen

Pravention und Vorsorge im Blick

Anlasslich des Internationalen Tages der alteren Menschen am 01.10.2026 weist die So-
zialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) auf ihre Praventions-

angebote fiir dltere Menschen hin.

Praventionsangebote tragen dazu bei, dass altere Menschen mdoglichst lange gesund, aktiv
und selbstbestimmt leben. Bewegung, psychisches Wohlbefinden und soziale Kontakte sind
wichtige Faktoren fir die gesellschaftliche Teilhabe im Alter. Vor allem helfen Praventions-
angebote dabei, die Gesundheit so lange wie mdglich zu erhalten und Krankheiten vorzu-
beugen. Die SVLFG als Landwirtschaftliche Krankenkasse (LKK) bezuschusst daher
Praventionskurse, die von der Zentralen Prifstelle Pravention (ZPP) zertifiziert sind,
mit mindestens 80 Prozent der Kosten. Geférdert werden maximal zwei Kurse pro Ka-

lenderjahr.

In der Datenbank der ZPP sind Kurse fir verschiedene Altersgruppen in den Bereichen
Bewegung, Erndhrung, Stressreduktion und Sucht aufgefuhrt, darunter auch Angebote
fur Seniorinnen und Senioren. Dazu gehdren zum Beispiel Kurse des Programms
» I rittsicher durchs Leben®. Alle in der Datenbank aufgeflihrten Angebote sind qualitats-
gepruft und werden von qualifizierten Fachkraften geleitet. Weitere Informationen bietet

die SVLFG online unter www.svlfg.de/gesundheitskurse-finden.

Auch eine gute Versorgung, beispielsweise bei chronischen Erkrankungen, gewinnt zu-

nehmend an Bedeutung. Dabei helfen Disease-Management-Programme (DMP), mit
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denen chronisch erkrankte Menschen strukturiert behandelt und begleitet werden. Mehr

Informationen gibt es unter www.svlfg.de/dmp-bei-chronischen-erkrankungen.

Viele Krankheiten lassen sich leichter behandeln, wenn sie frihzeitig erkannt wer-
den. Deswegen solliten Menschen aller Altersgruppen die verfiigbaren Vorsorgeange-
bote wahrnehmen, auch wenn keine Beschwerden vorliegen. Einen Uberblick bietet die

SVLFG unter www.svlfg.de/vorsorge.

Daruber hinaus wird empfohlen, den Impfstatus unabhangig vom Alter aktuell zu halten und
regelmanig zu Uberprufen. Weitere Informationen, unter anderem dazu, fur welche Impfun-
gen die LKK die Kosten Ubernimmt, gibt es unter www.svlfg.de/impfungen.

SVLFG

sicher & gesund aus einer Hand

Die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) ist die einzige Sozialversicherung in Deutsch-
land, die mit der landwirtschaftlichen Unfall-, Kranken- und Pflegeversicherung sowie Alterssicherung vier Versicherungs-
zweige unter einem Dach vereint. Als Partnerin im landlichen Raum bietet sie den Menschen der Griinen Branche bran-
chenspezifische Leistungen aus einer Hand, die auf ihre besonderen Arbeits- und Lebensbedingungen abgestimmt sind.
Dazu gehéren insbesondere die Betriebs- und Haushaltshilfe, passgenaue Gesundheitsangebote und eine wirkungsvolle
Praventionsarbeit. So unterstiitzt die SVLFG ihre Versicherten dabei, gesund zu arbeiten, nach Krankheit oder Unfall wieder
am Berufsleben teilzuhaben und langfristig sozial abgesichert zu sein. Durch die berufsstandische Selbstverwaltung ist
die direkte Mitwirkung der Versicherten sichergestellt.
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