
Kontaktieren Sie uns: 

0561 785 -10512 oder www.svlfg.de/gleichgewicht

Tanken Sie   
Kraft & Energie  
durch guten  
Schlaf!



Die SVLFG unterstützt Sie dabei. Wir freuen uns auf Ihren Anruf. 

0561 785 -10512

	besser einschlafen und  
	 durchschlafen

	Abschalten von beruflichen  
	 Problemen

	höhere Leistungsfähigkeit  
	 am Tag

	wissenschaftlich erwiesene 		
	 Wirksamkeit

	zu jeder Tageszeit durchführbar

	kostenfrei für Arbeitnehmer 		
	 aus versicherten Betrieben 			
	 der SVLFG

Sie als Berufstätiger wollen Ihre Schlafprobleme bewältigen und endlich wieder 
Kraft und Energie tanken? Nehmen Sie kostenfrei und vertraulich an unserem  
Online-Schlaftraining teil. Ihre Vorteile auf einen Blick:


