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Kassel, den 27.01.2026
Krebsvorsorge rettet Leben

Weltweit sterben laut Weltgesundheitsorganisation jedes Jahr zirka zehn Millionen Men-

schen an einer Krebserkrankung, in Deutschland sind es etwa 230.000 Menschen.

Anlasslich des Weltkrebstages am 04.02.2026 weist die Sozialversicherung fiir Landwirt-
schaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) darauf hin, wie wichtig es daher ist, die Krebsvorsor-
geuntersuchungen regelmafRig wahrzunehmen. Friih erkannt sind vor allem Brust-, Darm-,
Haut- und Gebarmutterhalskrebs sowie verschiedene Formen des Prostatakrebses gut heil-
bar. Diese Vorsorgeuntersuchungen werden von der SVLFG als Landwirtschaftliche Kran-

kenkasse (LKK) fiir Versicherte vollstandig bezahlt:

e Friherkennung von Gebarmutterhalskrebs fiir Frauen ab dem Alter von 20 Jahren

e Friherkennung von Brustkrebs fiir Frauen ab 30 Jahren

e Hautkrebs-Screening fiir Frauen und Manner ab 35 Jahren (vor 35 erstattet die LKK im
Einzelfall die Kosten einer Untersuchung zu 80 Prozent, jedoch nicht mehr als 20 Euro
innerhalb von zwei Kalenderjahren)

e Friiherkennung von Prostatakrebs fiir Manner ab 45 Jahren

e Mammographie-Screening zur Friiherkennung von Brustkrebs fiir Frauen zwischen 50
und 75 Jahren

e Darmspiegelung zur Fritherkennung von Darmkrebs fiir Frauen und Manner ab 50 Jahren
(zwei Darmspiegelungen im Abstand von zehn Jahren)

e Alternativ zur Darmspiegelung: Immunologischer Test auf occultes Blut im Stuhl fir
Frauen und Manner ab 50 Jahren (alle zwei Jahre solange keine Darmspiegelung in An-

spruch genommen wurde)
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Weitere Informationen zu allen Vorsorgeuntersuchungen und ihren Intervallen stehen auf

der Internetseite www.svlfg.de/vorsorge.

Fiir Menschen, die an Brustkrebs leiden, bietet die LKK ein Disease-Management-Programm.

Informationen hierzu finden sich unter www.svlfg.de/dmp-bei-chronischen-erkrankungen.

Bonusprogramm als Anreiz

Neben der regelmafigen Krebsvorsorge sind eine gesunde Ernahrung, Nikotinverzicht und
regelmaRige Bewegung wichtig sowie wenig Alkohol zu konsumieren. Ein gesunder Lebens-
stil kann Krebs vorbeugen und jeder kann eine Menge dafiir tun. Dazu bieten zwei Bonus-
programme der LKK einen Anreiz: Fiir gesundheitsbewusstes Verhalten bekommen jene
eine Geldpramie, die regelmaRig Leistungen zur Primarpravention (qualitatsgesicherte Pra-
ventionskurse) in Anspruch nehmen.

Bei der Bonifizierung von EinzelmaRnahmen wird eine Geldpramie gewahrt, wenn Gesund-
heitsuntersuchungen, Untersuchungen zur Friherkennung von Krankheiten, Schutzimpfun-
gen sowie Kinderuntersuchungen in Anspruch genommen werden.

Informationen hierzu liefert die Internetseite www.svlfg.de/bonus-gesundheitsbewusst-lkk.

SVLFG

sicher & gesund aus einer Hand

Die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau — kurz SVLFG - ist der Verbundtrager der Landwirt-
schaftlichen Berufsgenossenschaft, Alters-, Kranken- und Pflegekasse. Durch die berufsstandische Selbstverwaltung ist
die direkte Mitwirkung der Versicherten sichergestellt. Mit den Kenntnissen (ber die besonderen Bediirfnisse der Versi-
cherten und deren Betriebe tragt die SVLFG als Partner im landlichen Raum zur gréRtmaoglichen Arbeitssicherheit bei und
unterstiitzt bei einer gesundheitsfordernden Lebensweise. Zu den herausragenden, iibergreifenden Leistungen gehoren
die Betriebs- und Haushaltshilfe und speziell auf die Griine Branche zugeschnittene Gesundheitsangebote. Die SVLFG
zeichnet sich durch wirkungsvolle, versicherungszweigiibergreifende Préventionsarbeit aus.
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