KATER ¢ .
_FE MOR'%Z@@ Kinder sicher und gesund

Vorsicht heifd! Lass dir von einem
Erwachsenen helfen. f

-

Der Erwachsene ubergiel3t einen Teebeu-
tel Gewlrztee (ohne Schwarzen Tee) mit
knapp 50 ml heillem Wasser und erwarmt
in einer zweiten Tasse Milch. Lasse den Tee
finf Minuten ziehen. Wenn du mochtest,
schaume die warme Milch inzwischen auf.
Mische den Tee mit einem Teel6ffel Honig,
rihre ihn in die warme Milch. Staube
etwas Kakao auf die Milch und dekoriere 9?

sie mit einer Zimtstange.
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