Erste Hilfe Tafel

Tabel de prim ajutor

Hinweise zur Ersten Hilfe

Indicatii pentru primul ajutor

Notruf

Apelul de urgenta

Wo geschah es?

Was geschah?
Wie viele Verletzte?
Welche Art von Verletzungen

Warten auf Rickfragen!

Unde s-a intdmplat?
Ce s-a intamplat?
Cati raniti sunt?

Ce fel de rani

Asteptati intrebarile!

Lerne helfen — werde Ersthelfer!

Ohne Ausbildung keine wirksame Erste
Hilfe!

Invata sa acorzi ajutor — califica-te in
acest domeniu!

Fara calificare nu puteti acorda un prim
ajutor eficient!

Sozialversicherung flr Landwirtschaft,

Forsten und Gartenbau

Rettungsleitstelle (Notruf)

Ersthelfer
Betriebssanitater
Erste-Hilfe-Material bei
Sanitatsraum

Arzte fur Erste Hilfe

Berufsgenossenschaftliche
Durchgangsarzte
Berufsgenossenschaftlich zugelassenes

Krankenhaus

Asigurare sociala in agricultura

silvicultura si horticultura

Centru de coordonare a salvarii (Apel de
urgenta)

Persoana care acorda primul ajutor
Personalul sanitar al intreprinderii
Materiale de prim ajutor la

camera de prim ajutor

Medicul pentru urgente

Chirurgii pentru accidente autorizati de
sindicatele profesionale
Spitalul autorizat de

sindicatele profesionale

Grundsatze
Ruhe bewahren

Erkennen, Uberlegen, Handeln
zusatzliche Schadigungen verhindern
Unfallstelle absichern

Hilfe herbeiholen

Notruf

Verletzten méglichst nicht allein lassen

Principii de baza
pastrati-va calmul

recunoasteti, chibzuiti, actionati
evitati prejudiciile suplimentare
asigurati locul accidentului
aduceti ajutoare

apel de urgenta

in masura posibilului nu lasati ranitii singuri




Retten

aus dem Gefahrbereich bringen

Salvare

scoatere din zona de pericol

Rettungsgriff tehnica de prindere in actiunea de salvare
Knochenbriiche Fracturi osoase
MafRnahmen Masuri

Ruhigstellen des verletzten Korperteils in

vorgefundener Lage

Imobilizarea segmentului ranit in pozitia in

care a fost gasit

Bei Verdacht auf
Wirbelsaulenverletzungen Lage des

Verletzten nicht verandern

La banuiala de lezare a coloanei

vertebrale nu schimbati pozitia ranitului

Bewusstlosigkeit

Pierderea cunostinte

Erkennen

der Bewusstlose ist nicht ansprechbar

Recunoastere

nu se poate comunica cu persoana

MaRnahmen
Feststellen der Atmung

stabile Seitenlage

Masuri
constatarea prezentei respiratiei

pozitie laterala stabila

Atemstillstand

Stopul respirator

Erkennen
keine Atemgerausche
keine Atembewegung

keine Ausatemluft

Recunoastere
absenta zgomotelor respiratorii
absenta migcarilor respiratorii

absenta aerului expirat

Gefahr
Tod durch Sauerstoffmangel

Pericol

moarte prin lipsa de oxigen

MaRnahmen

Mund-zu-Nase-Beatmung

falls nicht durchflihrbar
Mund-zu-Mund-Beatmung

falls erforderlich
Fremdkorper aus Mund und Rachen
entfernen

Atemspende fortsetzen

Masuri

respiratie gura la nas

daca nu este posibil
respiratie gura la gura

daca este necesar
indepartarea corpilor straini din gura
si din faringe

continuarea resuscitarii respiratorii

Herz-Kreislauf-Stillstand

Stopul cardio-circulator

Erkennen
Bewusstlosigkeit

Atemstillstand

Recunoastere
pierderea cunostintei

stop respirator




kein Puls

Pulskontrolle am Hals

lipsa pulsului

Controlul pulsului la gat

Gefahr

Tod durch Sauerstoffmangel

Pericol

moarte prin lipsa oxigenului

MaRRnahmen

Herz-Lungen-Wiederbelebung
Druckpunkt aufsuchen
Herzdruckmassage und Atemspende

durchfiihren im Wechsel

Masuri

Reanimare cardio-respiratorie
Gasirea locului de aplicare a presiunii
Masaj cardiac extern gi respiratie

artificiala aplicate alternativ

Blutende Wunde
Jede bedrohliche Blutung stellt

Lebensgefahr dar und muss vordringlich

Pierdere de séange la nivelul ranii

Orice sangere importantd constituie un

pericol pentru viata si trebuie tratata de

versorgt werden.

urgenta

Erkennen
sichtbare Blutung

Blutung verdeckt durch Kleidung oder

Recunoastere
pierdere evidenta de sange

pierderi de sdnge mascate de

Korper imbracaminte sau corp

Gefahr Pericole

Schock soc

Verbluten moarte prin pierderea masiva a sangelui
MaBRnahmen Masuri

Verletzten hinlegen

Hochhalten des Armes/Beines
Abdrucken der zufihrenden Arterie
herzwarts der Wunde

Druckverband, wenn nicht moglich,
keimfreies Material auf die Blutungsstelle
pressen (z.B. Kopf oder Rumpf)

zum Selbstschutz wegen des
Infektionsrisikos Handschuhe benutzen
im Anschluss an die Blutstillung standige

Betreuung

Asezare ranitului in pozitie culcata
ridicarea la verticala a mainii/piciorului
compresia arterei care vine de la inima
spre rana

Pansament compresiv, daca nu e posibil,
aplicarea compresiva de material steril la
locul hemoragiei (de ex. la cap sau trunchi)
Folositi manusi pentru propria protectie
impotriva riscului de infectie

Dupa oprirea hemoragiei ranitul va fi

supravegheat in permanenta

Schock

Socul




Erkennen

schneller und schwacher werdender,
schliel3lich kaum tastbarer Puls

fahle Blasse

kalte Haut

Frieren

Schweil’ auf der Stirn
Teilnahmslosigkeit

Diese Anzeichen treten nicht immer alle

und nicht immer gleichzeitig auf

Recunoastere

pulsul slabeste si se accelereaza pana
cand abia se mai poate palpa

paloare

tegumente reci

senzatie de frig

sudoare pe frunte

apatie

Aceste semne nu apar intotdeauna toate

si in acelagi timp

MaBRnahmen

Schocklage herstellen

Blutung stillen

vor Warmeverlust schitzen

fur Ruhe sorgen

troéstender Zuspruch

Bewusstsein, Atmung, Kreislauf standig
kontrollieren

Schocklage

Masuri

asezare n pozitie de soc

oprirea hemoragiei

protectie impotriva pierderii de caldura
asigurarea linistei

incurajarea traumatizatului

control permanent al constientii,
respiratiei, circulatiei sangelui

Pozitia de soc

Abriss von Korperteilen

Smulgerea unor segmente ale corpului

abgetrenntes Korperteil wie vorgefunden
in keimfreies Verbandmaterial einwickeln
und dem Verletzten moglichst kihl
verpackt mitgeben

Segmentele desprinse vor fi invelite asa
cum au fost gasite in material steril pentru
pansament si se vor da ranitului
impachetate in masura posibilului la rece

Verbrennungen Arsurile
Erkennen Recunoastere
Hautrétung inrogirea pielii

Blasenbildung

tiefergehende Gewebeschadigungen

formarea de basici

leziuni Tn profunzime ale tesuturilor

Gefahr
Schock
Stérung der Atmung

Infektion

Pericole
soc
tulburarea respiratiei

infectii

MaBnahmen

brennende Personen abléschen

mit heilRen Stoffen behaftete Kleidung
sofort entfernen

auf der Haut festhaftende Stoffe nicht

Masuri

Stingeti focul care a cuprins persoana
Indepartati imediat imbr&caminte imbibata
cu materia fierbinte

Materia aderenta la piele nu se




entfernen

lokale Kaltwasseranwendung
Brandwunden keimfrei abdecken
vor Warmeverlust schitzen
standige Kontrolle von Bewusstsein,

Atmung, Kreislauf

indeparteaza

Aplicati local apa rece

Acoperiti steril arsura

Protejati impotriva pierderii de caldura
Controlati permanent starea de constienta,

respiratia, circulatia sangelui

Unfalle durch Strom

Accidente prin electrocutare

Grundsatz
Auf Selbstschutz achten!
Bei Hochspannung oder unbekannter

Spannung mindestens 5 m Abstand

Principiu de baza
Atentie la protectia proprie!
La Tnalta tensiune sau la tensiune

necunoscuta pastrati cel putin 5 m distanta

Gefahr
Atemstillstand
Herz-Kreislauf-Stillstand

Verbrennungen

Pericole
stop respirator
stop cardio-circulator

arsuri

MaBRnahmen

Bei Niederspannung (Ubliche Spannung
im Haushalt und Gewerbe, bis maximal
1000 Volt).

Strom unterbrechen durch:
Ausschalten, Stecker ziehen, Sicherung

herausnehmen

Masuri

la tensiune joasa (tensiunea obisnuita Tn
gospodarie si ateliere, pana la maximum
1000 V):

intrerupeti curentul

de la comutator, prin scoaterea din priza a

stecherului sau prin scoaterea sigurantei

Bei Hochspannung (tiber 1000 Volt,
durch Warnschild mit Blitzpfeil
gekennzeichnete Anlagen)

Notruf ,Elektrounfall® und Fachpersonal
verstandigen; Rettung aus
Hochspannungsanlagen nur durch

Fachpersonal

La tensiune inalta (peste 1000 V, instalatii
prevazute cu tablita de avertizare cu
simbolul unui fulger):

apel de urgenta ,electrocutare” si
anuntarea personalului de specialitate;
salvarea din instalatia de inalta tensiune

numai de catre personalul de specialitate

Bei unbekannter Spannung MalRnahmen

wie bei Hochspannung

Daca nu se cunoaste tensiunea, se aplica
aceleasi masuri ca la Tnalta tensiune

Bei jedem Elektrounfall standige
Kontrolle von
Bewusstsein

Atmung

La orice electrocutare se controleaza in
permanenta
starea de congtienta

respiratia




Kreislauf circulatia
Vergiftungen Intoxicatii
Erkennen Recunoastere

Angaben des Verletzten und
anwesenden Personen;
Anzeichen im Umfeld fiir das Einwirken

giftiger Stoffe

informatii de la intoxicat si de la
persoanele prezente;
semne in zona inconjuratoare de actiune a

unei substante toxice

Grundsatz
Verletzten unter Selbstschutz aus

Gefahrenbereich in frische Luft bringen

Principiu de baza
transportare, cu protectia propriei persoane a

intoxicatului din zona de pericol in aer liber

MaRnahmen

Kontaminierte Kleidung entfernen

fur Kérperruhe sorgen

vor Warmeverlust schitzen

bei Atemnot Sauerstoff inhalieren lassen
fur arztliche Behandlung sorgen
chemische Stoffe und durchgefiihrte

Malnahmen angeben

Masuri

Indepartarea imbracamintei contaminate
Asigurarea repausului fizic

Protejarea impotriva pierderii de caldura
In caz de lipsa de aer inhalare de oxigen
Asigurarea tratamentului medical
Mentionarea substantelor chimice si a

masurilor aplicate

Veratzungen

Leziuni prin substante corozive

Grundsatz

auf Selbstschutz achten

Principiu de baza

Atentie la protectia propriei persoane

Haut
Erkennen

Roétung, Blasenbildung,

Pielea
Recunoastere

inrosire, formarea de basici,

Gewebezerstorung distrugerea de tesuturi
Schmerz dureri

Gefahr Pericole

schlecht heilende Wunden rani cu cicatrizare dificila
Infektion infectii

MaBnahmen Masuri

kontaminierte Kleidungsstlicke entfernen
Haut ausgiebig mit Wasser spilen

notfalls atzenden Stoff abtupfen

Indepartare imbr&camintei contaminate
Clatire din abundenta a pielii cu apa
La nevoie indepartarea prin tamponare a

substantei corozive

Augen
Erkennen

Ochii

Recunoastere




krampfartiges Zukneifen der Augenlider

contractia spastica a pleoapelor

Gefahr Pericol
Erblinden orbire
MaRnahmen Masuri

Auge unter Schutz des unverletzten

Auges ausgiebig mit Wasser spulen

clatirea cu apa din abundenta a ochiului cu

protejarea ochiului neafectat

Verdauungsorgane Organele digestive
Erkennen Recunoastere
Speichelfluss salivare

weilllicher Belag in Mund/Rachen

depozit albicios n gura si faringe

Gefahr
Speiserdhren- oder Magendurchbruch
Schock

Pericole
fistula esofagiana sau gastrica

soc

MaRRnahmen

reichlich Wasser in kleinen Schlucken
trinken lassen, aber niemals zum
Erbrechen bringen

Schockbekampfung

Masuri

administrare de inghitituri mici de apa in
cantitate suficienta, fara sa se ajunga la
provocarea de varsaturi

combaterea socului

Achtung! Reizgase

Atentie! Gaze iritante

Bei Veratzungen der Atmungsorgane

durch Reizgas (z.B. Chlor, Nitrose Gase)

La iritarea coroziva a organelor respiratorii

cu gaze iritante (de ex. clor, gaze nitroase)

fur absolute Kdrperruhe sorgen

se va asigura repausul absolut

Liegendtransport ins Krankenhaus

Transport la spital in pozitie culcata

Der Aushang wurde in Zusammenarbeit
mit der Verwaltungs-

Berufsgenossenschaft erarbeitet.

Afisul a fost realizat in colaborare cu

administratia sindicatului profesional.




