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LKK unterstiitzt Rauchstopp und Lungenkrebs-Friiherkennung

Wer mit dem Rauchen aufhoren mochte, wird von der Landwirtschaftlichen Krankenkasse
(LKK) unterstiitzt. Sie fordert Nichtraucherkurse zur Pravention tabakbedingter Erkran-

kungen. Neu ist auch das Angebot auf Friiherkennung von Lungenkrebs.

Ein Rauchstopp verbessert die Gesundheit unmittelbar und senkt langfristig das Krankheits-
risiko fiir zahlreiche schwere Erkrankungen wie Krebs, Herz-Kreislauf-Erkrankungen oder
chronische Atemwegserkrankungen deutlich. Darauf weist die LKK anlasslich des Welt-
nichtrauchertages am 31. Mai hin. Zu den Gesundheitskurse zum Rauchverzicht gelangt

man Uber die Internetseite www.svlfg.de/gesundheitskurse-finden.

Seit April Gbernehmen die gesetzlichen Krankenkassen alle zwolf Monate eine Friiherken-
nungsuntersuchung auf Lungenkrebs fiir langjahrige starke Raucher zwischen 50 und 75
Jahren mit dem Ziel, Lungenkrebs friih zu erkennen und Behandlungschancen zu verbes-
sern. Der Hausarzt stellt fest, ob die Voraussetzungen fiir diese Untersuchung vorliegen.

Weitere Informationen hierzu gibt es unter www.g-ba.de/themen/methodenbewertung/

erwachsene/krebsfrueherkennung/lungenkrebs-screening/.

Die LKK empfiehlt allen Betroffenen, sowohl die Gesundheitskurse als auch die Vorsorgeun-
tersuchung aktiv zu nutzen. Allgemeine Tipps zum Rauchverzicht gibt die Internetseite

www.rauchfrei-info.de.
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Die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau — kurz SVLFG - ist der Verbundtrager der Landwirt-
schaftlichen Berufsgenossenschaft, Alters-, Kranken- und Pflegekasse. Durch die berufsstandische Selbstverwaltung ist
die direkte Mitwirkung der Versicherten sichergestellt. Mit den Kenntnissen (ber die besonderen Bediirfnisse der Versi-
cherten und deren Betriebe tragt die SVLFG als Partner im landlichen Raum zur gréBtmaoglichen Arbeitssicherheit bei und
unterstiitzt bei einer gesundheitsfordernden Lebensweise. Zu den herausragenden, iibergreifenden Leistungen gehéren
die Betriebs- und Haushaltshilfe und speziell auf die Griine Branche zugeschnittene Gesundheitsangebote. Die SVLFG
zeichnet sich durch wirkungsvolle, versicherungszweigiibergreifende Praventionsarbeit aus.
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