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Frauengesundheit braucht Prazision

Weibliche Beschwerden werden manchmal voreilig als Krankheit bewertet. Dies fiihrt dazu,
dass Frauen zu schnell und zu oft Medikamente verschrieben werden. Auf die Physis und

Psyche kann sich das negativ auswirken.

Frauen sind aufgrund biologischer Faktoren und sozialer Bedingungen anderen Gesund-
heitsrisiken unterworfen als Manner. Die Geschlechter sind aufgrund gesellschaftlicher Zu-
schreibungen und Rollenmuster in Familie und Beruf mit unterschiedlichen Herausforderun-
gen konfrontiert.

So werden bestimmte korperliche oder hormonelle Veranderungen bei Frauen, zum Beispiel
Zyklus, Wechseljahre, Schmerzen oder Stimmungsschwankungen, teilweise vorschnell als
medizinisches Problem eingeordnet. Statt genauer nach Ursachen zu suchen oder normale
korperliche Unterschiede zu beriicksichtigen, werden haufiger direkt Medikamente ver-

schrieben.

Anlasslich des Internationalen Aktionstages Frauengesundheit am 28.05.2026 weist die So-
zialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) auf die gezielten Infor-
mationen fiir Frauen zur geschlechterspezifischen Gesundheitsvorsorge hin. Die Internet-

seite www.frauengesundheitsportal.de bietet Wissenswertes zu Themen wie Bewegung

und Sport, Gesund alter werden, Gesunder Schlaf, Psychische Gesundheit und Frauen-
gesundheitsforschung. Zudem liefert sie Tipps zu aktuellen Themen und Veranstaltungshin-

weise.
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Die SVLFG unterstitzt Frauen bei der Gesundheitsforderung mit Gesundheitskursen sowie
Vorsorge- und Kurzkuren. Informationen hierliber gibt es unter:

www.svifg.de/gesundheitskurse-finden

www.svifg.de/lkk-kurzkuren

Spezielle Informationen fir Frauen in der Griinen Branche finden sich unter:

www.sVvlfg.de/infos-fuer-frauen-in-der-gruenen-branche
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Die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau — kurz SVLFG - ist der Verbundtrager der Landwirt-
schaftlichen Berufsgenossenschaft, Alters-, Kranken- und Pflegekasse. Durch die berufsstandische Selbstverwaltung ist
die direkte Mitwirkung der Versicherten sichergestellt. Mit den Kenntnissen lber die besonderen Bediirfnisse der Versi-
cherten und deren Betriebe tragt die SVLFG als Partner im landlichen Raum zur gréBtmaoglichen Arbeitssicherheit bei und
unterstiitzt bei einer gesundheitsfordernden Lebensweise. Zu den herausragenden, iibergreifenden Leistungen gehéren
die Betriebs- und Haushaltshilfe und speziell auf die Griine Branche zugeschnittene Gesundheitsangebote. Die SVLFG
zeichnet sich durch wirkungsvolle, versicherungszweigiibergreifende Praventionsarbeit aus.
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