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agra in Leipzig

Arbeiten ohne Sonnenbrand

Vom 21. bis 24. April ist auch die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und

Gartenbau (SVLFG) bei der ,agra“ auf dem Leipziger Messegeldnde vertreten.

Sie berat dort unter anderem zum Sonnen- und Hitzeschutz bei der Arbeit im Freien. Die
Besucher kdnnen am Stand der SVLFG mittels eines Tests die Eigenschutzzeit ihrer Haut
bestimmen lassen. Dies ist die Dauer, die der individuelle Hauttyp ungeschiitzt der Sonne

ausgesetzt werden kann, bevor der sogenannte Sonnenbrand einsetzt.

AuBerdem koénnen sich die Besucher am Stand informieren, wie die Anderungen der
Vorschriften fir Sicherheit und Gesundheitsschutz in der Tierhaltung praktisch am besten

umgesetzt werden konnen.

Darliber hinaus gibt es Informationen zu den Gesundheitsangeboten der SVLFG fiir pfle-
gende Angehdrige, zum Umgang mit Stress, zur Betriebsiibergabe und -aufgabe als Gesund-

heitsthema sowie zu gesundem Schlaf.
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