Unterweisungshilfe (Deutsch — Polnisch)

Sozialversicherung fur
Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau

Arbeitsbereich/Tatigkeit

Obstbau

Zakres pracy/wykonywane czynno$ci

Uprawa owocow

Anlass der Unterweisung:

Powdd szkolenia :

Erstunterweisung

Versetzung oder Anderung des Aufgabenbereiches

Einfiihrung oder Anderung von Arbeitsmitteln

Einfuhrung neuer Arbeitsstoffe

Einfuhrung oder Anderung von Arbeitsverfahren nach Unfallen oder
Beinaheunféllen

Wiederholungsunterweisung

OoOO0od

O

szkolenie wprowadzajgce

przeniesienie na nowe miejsce pracy lub zmiana zakresu zadan
wprowadzenie nowych srodkow pracy lub ich zmiana
wprowadzenie nowych materiatow

wprowadzenie nowych metod pracy lub zmiana metod istniejgcych
po wypadku lub zagrozeniu wypadkiem

powtorka szkolenia

OoOo0Ooooan

Insbesondere wurde auf folgende Punkte hingewiesen:

W szczegodlno $ci zwrécono uwag € na nast epujace sprawy

Allgemein

» erforderliche PSA verwenden (z.B. Sicherheitsschuhe, Nasse-,
Hitze-, Kalteschutzkleidung, Augen-, Atem-, Handschutz)

» anliegende, der Witterung angepasste Kleidung tragen

* Sonnenschutzmittel verwenden (z.B. Cremen)

* Arbeitsablaufe ergonomisch durchfiihren

» auf ergonomisches Heben, Bewegen und Tragen schwerer Lasten
achten (Hilfsmittel, Hilfsperson)

» Leitern gegen Umfallen, Wegrutschen und Einsinken sichern

Zagadnienia ogolne

* Uzywac wiasciwego osobistego wyposazenia ochronnego (np.
obuwia ochronnego, odziezy chronigcej przed wilgocig, upatem lub
zimnem, wyposazenia chronigcego wzrok,drogi oddechowe, dionie)

* Nosi¢ odziez dopasowang do warunkéw atmosferycznych i
przylegajgca do ciata

e Stosowac ochrone przeciwstoneczng (np. kremy)

* Przestrzega¢ zasad ergonomii podczas podnoszenia,
przemieszczania i przenoszenia ciezkich tadunkéw (osoba do
pomocy, specjalne urzadzenia)

*  Wykonywac procesy robocze zgodnie z zasadami ergonomii

e Zabezpieczy¢ drabiny przed przewréceniem, osunieciem i
osiadaniem

Einsatz von Maschinen und Geraten

» Betrieb, Wartung und Reparatur gemaf Betriebsanleitung

* nur ordnungsgemal instand gesetzte Maschinen/Geréte
verwenden

*  NOT-AUS - Einrichtungen Uberprifen

» Verkleidungen, Verdeckungen, Schutzabdeckungen verwenden

Uzywanie maszyn i narz edzi

» Eksploatowac, konserwowac i naprawia¢ zgodnie z instrukcjg

* Uzywac¢ wylgcznie maszyn/narzedzi wiasciwie konserwowanych i
naprawianych

e Uzywac oston i innych elementéw ochronnych

» Odczekaé zatrzymania sie wszystkich czesci maszyny
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Sozialversicherung fur
Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau

‘T'

* das Auslaufen von Maschinenteilen abwarten

* Reparatur-, Reinigungs- und Wartungsarbeiten nur an still
stehenden und gesicherten Maschinen durchfiihren, angehobene
Maschinenteile abstitzen

Wykonywaé naprawy, czyszczenie i konserwacje maszyn
unieruchomionych i zabezpieczonych, podeprzeé podniesione
czesci maszyn

Kontrolowa¢ wytgczniki bezpieczenstwa

Staplereinsatz

» Betrieb, Wartung und Reparatur gemaf Betriebsanleitung

* Nachweis der Fachkenntnisse (Staplerfuihrerschein)

e umsichtige Fahrweise

* keine Mitfahrt von Personen

* nur ausreichend breite und befestigte Wege befahren

» Ladebriicken missen geniigend breit, tragfahig und gegen
Abrutschen und Verschieben gesichert sein

* langsam und nur mit abgesenkter Last fahren

e Ladegut gegen Herabfallen und Abrutschen sichern

* bei Sichtbehinderung nach vorne, im Retourgang fahren

* Kisten nicht zu hoch stapeln

* bei Umsturz nicht vom Stapler springen

Uzytkowanie sztaplarek (wozkow wysokiego podnoszenia)

Wymagane jest posiadanie uprawnien (Staplerfiihrerschein)
Przestrzegac zasad ostroznej jazdy

Zabrania sie przewozenia 0s6b

Wozkiem wolno poruszaé sie wytgcznie po drogach o
wystarczajgcej szerokosci i stabilnosci

Jechac powoli, z opuszczonym tadunkiem

W wypadku przewracania sie sztaplarki nie zeskakiwac z niej

Nie spietrza¢ skrzynek zbyt wysoko

Pomosty przetadunkowe winny posiada¢ dostateczng szerokos$g i
no$nos¢ oraz by¢ zabezpieczone przed poslizgiem i przesunieciem
Zabezpieczy¢ fadunek przed spadaniem i zeslizgiwaniem sie

W wypadku niedostatecznej widocznosci z przodu, jechac¢ na biegu
wstecznym

Wymagane jest posiadanie uprawnien (Staplerfiihrerschein)

Errichtung und Instandhaltung einer Anlage

* beim Einsatz von Maschinen Einsatzgrenzen (Hangneigung)
beachten

e Mitfahrt auf Maschine ist nur bei Pflanzarbeiten erlaubt

* beim Einlegen der Pflanzen auf die Gefahr des Einklemmens
achten

» wahrend des Pflanzvorganges Fufe auf die vorgesehenen
Vorrichtungen stellen

* beim Wenden am Feldrand von Maschine absteigen

» Sicherheitsabstande zu bewegten Teilen der Maschine einhalten

* heilRe Teile nicht berthren (z.B. bei handgefihrten,
motorbetriebenen Bohrern)

* Rodung: Sichtkontrolle der Kettenglieder bzw. des Seiles

Zaktadanie i piel egnacja plantacji

Podczas eksploatacji maszyn przestrzegac¢ granicznych
parametrow ich uzytkowania (np. nachylenia zbocza)

Transport os6b maszyng dozwolony jest wytgcznie przy sadzeniu
Przy wkfadaniu sadzonek zwréci¢ uwage na niebezpieczenstwo
przytrzasniecia

Podczas sadzenia umiesci¢ stopy w przeznaczonych do tego
miejscach

Przy zawracaniu na skraju pola nalezy zsigs¢ z maszyny
Zachowac bezpieczny odstep od ruchomych elementow maszyny
Nie dotyka¢ rozgrzanych elementéw maszyny (np. mechanicznej
wiertarki recznej)

Podczas karczowania zapewni¢ kontrole optyczng liny wzglednie
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(Wurgeketten verwenden)
* Einsatz von Wasserlanzen
» samtliche Schlauche und Dichtungen kontrollieren
* Lanze nicht gegen Personen richten
* Herstellung des Drahtrahmens
» Drahtenden abbiegen
* Draht nicht tberdehnen
* Flaschenziige sicher verankern

ogniw tancucha (stosowaé tancuchy skrecane)
Uzytkowanie lancy wodnej

» Skontrolowa¢ wszystkie weze i uszczelki

e Zabrania sie nakierowywania lancy na osoby
Wykonanie ramy drucianej

* Odgig¢ konce drutéw

* Nie nacigga¢ drutéw nadmiernie

* Bezpiecznie zakotwiczy¢ wielokrazki

Bodenbearbeitung

* Bodenkontrolle auf feste Einbauten (z.B. Beton, Eisen, Steine)
Uberprifen

* beim Einsatz von Maschinen Einsatzgrenzen (Hangneigung)
beachten

» bei handgefuhrten Maschinen Funktionsfahigkeit der
Totmannschaltung tUberprifen

* auf sicheren Stand achten

Przygotowanie gleby

Uzytkujgc maszyny obstugiwane recznie skontrolowaé dziatanie
czuwaka

Uzytkujgc maszyny obstugiwane recznie zwréci¢ uwage na stabilng
pozycje przy pracy

Skontrolowaé¢, czy w podtoSu znajdujg sie elementy betonowe,
stalowe, kamienie itp.

Zwroci¢ uwage na stabilng pozycje przy pracy

Pflanzenschutz und Dingung

e vorzugsweise Traktor mit allseits geschlossener Kabine
(Aktivkohlefilter) verwenden

* Sicherheitsdatenblatt/Gebrauchsanleitung beachten

e wahrend der Arbeit nicht essen, trinken, rauchen (erst nach
grundlicher Reinigung)

» Dichtungen und Schlauche kontrollieren

*  Witterungsbedingungen beachten (Wind)

* heil3e Teile nicht bertihren (z.B. bei tragbaren, motorbetriebenen
Spritzen)

Stosowanie nawozow i

srodkow ochrony ro  $lin

W miare moSliwosci uSywaé traktora z catkowicie zamknigtg kabing
(wyposazong w pochtaniacz z weglem aktywnym)

Przestrzegac instrukcji BHP (Sicherheitsdatenblatt) i instrukcji
uzytkowania

Podczas pracy nie jes¢, nie pi¢ i nie pali¢ (przed wykonaniem takich
czynnosci nalezy doktadnie umy¢ sie)

Skontrolowac uszczelki, weze i dysze

Uwzglednia¢ warunki atmosferyczne (wiatr)

Nie dotyka¢ rozgrzanych elementéw maszyn (np. przenosnych
opryskiwarek mechanicznych)
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Ernte und Obstbaumschnitt

* Leitern gegen Umfallen, Wegrutschen und Einsinken sichern; nicht
Uber die drittoberste Sprosse hinaus steigen

» Sicherheitsabstand zum Pfliickwagen einhalten

e Absturzsicherung am Pflickzug prifen

+ bei Uberkopfarbeiten mit Druckluftschnittgeraten Kopfschutz
verwenden

» Kisten nicht zu hoch stapeln und gegen Umfallen sichern

Zbior owocow i przycinanie drzewek

* Zabezpieczy¢ drabiny przed przewrdceniem, osunigciem i
osiadaniem; nie stawac¢ wyzej niz na trzecim szczeblu ponizej
wierzchotka drabiny

» Zachowa¢ bezpieczng odlegtos¢ od przyczepy platformowej

* Skontrolowa¢ zabezpieczenie zestawu transportowego przed
przewrdceniem

* Podczas prac wykonywanych nad gtowa z uzyciem obcinarek na
sprezone powietrze chroni¢ gtowe

* Nie spietrzac skrzynek zbyt wysoko i zabezpieczyc je przed
przewrdceniem

Heben, Verladen, Kippen von Kisten, Obstsortierung
* Sicherheitsabstand einhalten

Podnoszenie, fadowanie i przechylanie skrzynek, sor  towanie
OWOCOW

» Zachowac¢ bezpieczny odstep

Obstlagerung

* Kennzeichnung des CA oder ULO-Lagers

« Turen gegen unbefugtes Offnen sichern

e vor dem erstmaligen Betreten mind. 3 Stunden beliften, bis
ausreichender Sauerstoffgehalt vorhanden ist (Manometer)

e Uberprifen, ob Tire von innen zu 6ffnen ist

*  PSA verwenden (z.B. Sicherheitsschuhe und Kalteschutzkleidung)

Skiadowanie owocow

* Oznaczy¢ skitad jako CA lub ULO

» Zabezpieczy¢ drzwi przed niepozgdanym otwieraniem

* Przed pierwszym wejsciem wietrzy¢é co najmniej przez 3 godziny,
aby zapewni¢ dostateczng ilos¢ tlenu (manometr)

* Sprawdzi¢, czy drzwi otwierajg sie od srodka

* Uzywac osobistego wyposazenia ochronnego (np. obuwia
ochronnego i odzieSy chronigcej przed zimnem)

Sonstiges

Inne
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Sozialversicherung fur
Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau

Name des Unterwiesenen
(nazwisko osoby szkolonej)

Datum
(data)

Unterschrift
(podpis)

Termin der nachsten
Unterweisung

(termin nast epnego szkolenia)
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