
Wasser mit Geschmack
Infused Water

„Infused“ heißt so viel wie aufgegossen. 
Gebe gewaschene Fruchtstücke, Minze 

oder Melisse in ein Glas, gieße mit frischem 
Wasser auf und lasse das Glas einige Zeit 

stehen. Obst und Kräuter geben dem 
Getränk Geschmack.

Eingefrorene 
Beeren sind 

leckere 
Eiswürfel.

KATERMORITZ Kinder sicher und gesund
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