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 Kassel, den 02.03.2026 

 

Seminar zur Betriebsübergabe erstmals in Hessen 
 

Das Seminar „Betriebsübergabe – Ein Gesundheitsthema“ findet in diesem Jahr nun auch 

erstmals in Hessen statt. 

 

Vom 09. bis 12.11.2026 bietet die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gar-

tenbau (SVLFG) dieses Seminar im Sporthotel Grünberg (Landkreis Gießen) an. Anmeldun-

gen können bereits erfolgen über www.svlfg.de/betriebsuebergabe-ein-gesundheitsthema. 

 

Auf eine Betriebsübergabe sollte man sich gut vorbereiten, denn es ist mehr als nur ein ver-

traglicher Akt. Mit ihr werden die Weichen für die Zukunft des Unternehmens gestellt. Diese 

Phase kann zu einer hohen emotionalen Belastung für die ganze Familie werden. Sie kann 

zu Stress und Anspannung führen, was sich wiederum negativ auf Körper und Seele aus-

wirkt. Um dem präventiv entgegenzuwirken, hat die SVLFG ein Seminarangebot entwickelt, 

das sich an potentielle Betriebsübergeber richtet. 

 

Geleitet und moderiert wird das viertägige Seminar von Sozialpädagogen oder Psychologen. 

Eingebunden werden auch Präventionsexperten der SVLFG und Juristen. Die bisherigen Se-

minare haben gezeigt, dass sich die Teilnehmenden auch gegenseitig helfen – alle sind in 

der gleichen Situation und der Austausch untereinander ist wertvoll. 

 

Es werden Fragen erörtert, zum Beispiel „Wie ist das Rollenverständnis des Übergebers nach 

der Übergabe?“, „Kann er loslassen?“ oder „Wie wird der Betrieb weitergeführt?“. Die richtige 

Kommunikation zwischen Übergeber und Übernehmer sowie auch mit Mitarbeitenden ist 

dabei wichtig. 

http://www.svlfg.de/betriebsuebergabe-ein-gesundheitsthema
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Einen Schwerpunkt bildet ebenso die persönliche Seite der Betriebsübergabe: Generationen-

konflikte, Probleme mit weichenden Erben, Verlust der Entscheidungshoheit oder sogar des 

Lebensinhaltes. Ziel ist, sich diese belastenden Themen bewusst zu machen, kritisch zu re-

flektieren und so Stress zu vermindern. Oft liegt die Lösung darin, die eigene Sichtweise oder 

die persönliche Einstellung zu ändern und so aktuellen wie künftigen Belastungen entgegen-

zusteuern.  

SVLFG 
 

sicher & gesund aus einer Hand 

Die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau – kurz SVLFG – ist der Verbundträger der Landwirt-
schaftlichen Berufsgenossenschaft, Alters-, Kranken- und Pflegekasse. Durch die berufsständische Selbstverwaltung ist 
die direkte Mitwirkung der Versicherten sichergestellt. Mit den Kenntnissen über die besonderen Bedürfnisse der Versi-
cherten und deren Betriebe trägt die SVLFG als Partner im ländlichen Raum zur größtmöglichen Arbeitssicherheit bei und 
unterstützt bei einer gesundheitsfördernden Lebensweise. Zu den herausragenden, übergreifenden Leistungen gehören 
die Betriebs- und Haushaltshilfe und speziell auf die Grüne Branche zugeschnittene Gesundheitsangebote. Die SVLFG 
zeichnet sich durch wirkungsvolle, versicherungszweigübergreifende Präventionsarbeit aus. 


