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Kassel, den 04.05.2026
Volkskrankheit Bluthochdruck — Gesundheits-Check-up hilft

Allein in Deutschland sind 20 bis 30 Millionen Menschen von Bluthochdruck betroffen. Ein

Check-up, fiir den die Krankenkasse alle drei Jahre die Kosten iibernimmt, kann helfen.

Dass sie unter Bluthochdruck leiden, ist der Halfte der Betroffenen gar nicht bewusst. Daher
soll der Welthypertonietag am 17.05.2026 dariber aufklaren, wie wichtig es ist, friih zu han-
deln, damit es nicht zu schwerwiegenden Folgen wie Herzinfarkt, Schlaganfall oder Nieren-
versagen kommt. Alter, Geschlecht, Erbgut, Ernahrung, Lebensstil und -bedingungen - alle
diese Faktoren spielen bei der Entstehung von Bluthochdruck zusammen. Insbesondere
Ubergewicht oder Adipositas, hoher Alkoholkonsum, salzreiche Ernahrung, Rauchen, wenig
korperliche Aktivitat sowie Angst und Stress fiihren dazu. Jeder kann selbst dafiir sorgen,

durch einen gesunden Lebensstil das Risiko zu minimieren.

Die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) als Landwirt-
schaftliche Krankenkasse (LKK) férdert nicht nur mit ihrem Bonusprogramm gesundheits-
bewusstes Verhalten, sondern Gibernimmt fur Versicherte ab 35 Jahren auch alle drei Jahre
die Kosten fiir einen Gesundheits-Check-up. Mit dieser Untersuchung kénnen Herz-, Kreis-
lauf- und Nierenerkrankungen sowie Diabetes rechtzeitig erkannt werden. Versicherte zwi-
schen 18 und 34 Jahren haben einmalig einen Anspruch auf einen kostenlosen Gesundheits-

Check-up.

Weitere Informationen gibt es im Internet unter: www.svlfg.de/vorsorge.
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Die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau — kurz SVLFG - ist der Verbundtréger der Landwirt-
schaftlichen Berufsgenossenschaft, Alters-, Kranken- und Pflegekasse. Durch die berufssténdische Selbstverwaltung ist
die direkte Mitwirkung der Versicherten sichergestellt. Mit den Kenntnissen {iber die besonderen Bediirfnisse der Versi-
cherten und deren Betriebe tragt die SVLFG als Partner im landlichen Raum zur gréRtmaoglichen Arbeitssicherheit bei und
unterstiitzt bei einer gesundheitsférdernden Lebensweise. Zu den herausragenden, libergreifenden Leistungen gehoren
die Betriebs- und Haushaltshilfe und speziell auf die Griine Branche zugeschnittene Gesundheitsangebote. Die SVLFG
zeichnet sich durch wirkungsvolle, versicherungszweigiibergreifende Praventionsarbeit aus.
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