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igpr Kooperation und Intervention
W Bayerischer
BauernVerband
fUuhren Intervention durch:

e Mediation und/oder sozio6konomische Beratung
* mit qualifizierten Beraterinnen und Beratern

Landwirtschaftskammer [
Niedersachsen LK Nds

seit 01.08.2021

SVLFG tragt Intervention:

* nach Prifung der Voraussetzungen
e jeweils bis zu 10 Stunden, danach selbstfinanziert

BBV
seit
01.01.2020

igpr fihrt Studie durch
* 01.01.2021 bis 31.12.2024
e Kern: Fragebogenerhebungen bis 3 Jahre danach
e Quasiexperimenteller Langsschnitt

Bewilligungsstand, 12.04.2022

10.05.2023 iati oziodkonomische Beratung, Datenstand 02.05.2023




e \Was charakterisiert die Teiinehmenden? Q
 Wie bewerten die Teilnehmenden den Beratungsprozess?
 Was kommt nach dem Finanzierungsende?

e Zwischenergebnisse zu den gesundheitsbezogenen Veranderungen?
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igpr Struktur (Auswahl)

N=342 Personen am Beginn der Beratung: %

e 68% Manner ‘llu"-"

e 78% 41-65 Jahre q i
O™o

* 80% Betriebsunternehmer:innen

e 82% grolRere Betriebe (30ha plus)

* 52% Milchviehbetriebe

* 50% beschaftigen Arbeitnehmer:innen dauerhaft oder Saison

i

e 15% Pflegesituation H
Y

-

e 14% derzeit in Psychotherapie
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Bei Beginn

Hinweis auf klinisch relevante Depressivitat
(n=342)

300- 278

(81.5%)

200-

100-

63
(18.5%)

ja nein
Schwellenwert des WHO-5 erreicht

Interventionsgruppe - Beratungsbeginn

,4 von 5 Teilnehmenden haben Anzeichen fiir eine klinisch relevante Depressivitat (das ist aber keine Diagnose!).”
Referenz der deutschen Bevdlkerung fiir das Instrument: je nach Alter und Geschlecht 12-26% (Brahler et al. 2007)
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Bei Beginn

Stresssymptome (n=342)
schlafe schlecht-  12% 13% ——— Unfallrisiko steigt vermutlich

Magendricken, Bauchschmerzen- 31% 24% o [ (SR
Gefiihl von KloR im Hals- 2 21% s e
Kopfschmerzen- 37% 28% Comw [
gruble Uber mein Leben- 4% | &% —_
traurig-  12% 22% o aw [ esn T
zu nichts mehr Lust- &% 22% e [ s
stark ab oder zugenommen- 48% 18% w2
in mich selbst zurtck ziehen- 20% 3% s [
schlecht konzentrieren- 1% 2% ——-
Alptraume- 44% 32% o [Ten A

U;Vn 2[}I% 4[3;% 8[]:% 8[3;% 1 [}[I}%

nein eher nein . teils . eher ja . ja

Interventionsgruppe - Beratungsbeginn
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Bei Beginn

Subjektive Erwerbsprognose (n=342)

bis zum Renteneintrittsalter berufstatig seifi

" ' 12% 19%
kénnen [re
Erwerbsfahigkeit dauerhaft gefahrdet- 8% 30%
Gedanke Rentenantrag zu stellen- 36% 32%
Dé'fb 20I% 4DI% Gi}l% 80I% 1 Dil}%

auf keinen Fall eher nein . unsicher . eher ja . sicher

Interventionsgruppe - Beratungsbeginn

,Bei etwa 1/3 der Teilnehmenden ist Erwerbsminderungsrente ein (verstecktes) Thema.”
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e /Wischenresiimee:
e Hochbelastete Personen —‘
* Teils therapeutischer Bedarf

e Komplexe Beratungssituationen
(Befunde hier nicht dargestellt)

Beratungsprozess?
(Zwischenergebnisse: n=141 bei Ende der SVLFG-Finanzierung) ’P
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Akzeptanz (bei Ende der SVLFG-Finanzierung)

Die Beraterin oder der Berater ... (n=141)
hat mich verstanden und ernst genommen - 49 %65 IS

Insgesamt war ich mit den Beratungen zufrieden- &% 2zl IS .

1 ] I 1
0% 20% 40% 60% 80% 100%

nein eher nein . teils . eher ja . ja

Interventionsgruppe - Beratungsende

,Sicht der Betroffenen als Qualitatsindikator (neben anderen) — gut!“
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e Zwischenresimee:
e Beratung ist akzeptiert —‘

e SVLFG-Finanzierung als ,Turoffner”
(44% wollen als Selbstzahler weitermachen)

Beratungsergebnis? ,P

(Zwischenergebnisse: n=141 bei Ende, n=77 nach 1 Jahr) H
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Verdnderungen , klinisch relevante Depressivitdt”

uberwiegend
—> Erhebungszeitpunkt
noch nicht erreicht

Klinisch relevante Depressivitat

ja

I I I I I I
Beginn Ende (10/20h) +12Mon

Dargestellt sind Personen, die bei Ende und/oder 12 Monate Angaben gemacht haben (n=155, Veranderungsdarstellung wenn n>=3)
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Verdnderungen in der Gesundheit (bei Ende)

Effekte bei Ende der Beratung ggu. Ausgangshniveau (n=139)

30-

20-

10-

Veranderung (Skala jeweils 0-100)

+

Das ist die Skala mit dem 20-

Schwellenwert fiir Depressivitat , ,

» Wohlbefinden Gesundheit Erwerbsprognose Symptome_ Stress_ Coping

Anmerkung: mittlerer Effekt und 95%-Konfidenzintervall aus fixed effects panel regression (adjustiert fur
stabile Rahmenbedingungen), ' ' = Minderung ist positiv zu werten.

,Nach der Beratung ist das Wohlbefinden signifikant héher, und zwar etwa um 15 Punkte (= 15% der Skalenbereite)”
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Nutzung weiterer Angebote (Riickschau 1 Jahr nach Ende)

Wenn weitere Beratungen oder Angebote, welche?
(Mehrfachantwaorten von 42 Personen mit weiterer Mutzung)

55% =)

(42 von 77) der als Selbszahler weiter-
Personen haben

SVLFG 'Pflege’- P

nach Ende der SVLFG 'Betriebsiubergabe oder -aufgabe'-
SVLFG-Finanzierung
weltere Beratungen therapeutisch stationar, med. Reha-
oder Angebote
genUtZt' wirtschaftlich-soziale Beratung, z.B. Familenberatung -
therapeutisch ambulant, z.B. Psychotherapie-
SVLFG "Stress / psych. Gesundheit' (inkl. Einzelberatung)-

20 40
% der Personen mit weiteren Nutzung
Interventionsgruppe - 1 Jahr nach Beratungsende

L=

,Fur etwa die Halfte der Betroffenen ist die Beratung ein ,Turoffner’ fir weitere Angebote.”
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igpr Resiimee

e Take Home:
e Hochbelastete Personen
e Teils therapeutischer Bedarf -‘
e Komplexe Beratungssituationen
e Beratung ist akzeptiert
SVLFG-Finanzierung als ,Turoffner”

e ...auch in andere Angebote
Positive und nachhaltige Gesundheitseffekte sehr wahrscheinlich

e Ausblick:

e Laufende Datenerhebung und komplexere Modelle
 Regelmalige Spiegelung der Ergebnisse mit den Berater:innen
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Dazu jetzt Berichte aus der Praxis:

Landwirtschaftskammer

* Anne Dirksen Niedersachsen
. Ici W/, Bayerischer
Isidor Schelle BauernVerband
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Vielen Dank
fiir lhre Aufmerksamkeit

Dr. Christian Hetzel

Tel.: 0221 277 599 17 ® INSTITUT FUR QUALITATSSICHERUNG
. . IN PRAVENTION & REHABILITATION GMBH
Mail: hetzel@ o] pr.de AN DER DEUTSCHEN SPORTHOCHSCHULE KOLN
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