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sicher & gesund aus einer Hand

Sun protection

Sonnenschutz s&s

Napvédele 3axmcT Biff COHIISA

IpepnassaHe g
OT CJTBHIIETO Proteccion solar




How do I protect myself properly?
Jak mam sie

odpowiednio chroni¢? Wie schiitze ich mich richtig?
'Hogyan 6vjam magam megfeleléen?

Beschatte deinen Arbeitsplatz
. Lege Arbeiten besser in den

Schatten
Pausen im Schatten verbringen

Trage lange Kleidung

Setze einen Hut auf

Trage eine Sonnenbrille

Creme dich mit Sonnencreme ein

- Viel Wasser trinken

P, Provide shade for your workplace
A .
Place your work preferably in the
» shade
Spend breaks in the shade

Wear long clothes

Put on a hat

Wear sunglasses
8 Cover yourself with sunscreen
§ Drink plenty of water

A)a
4

4. Sombrea tu lugar de trabajo
Mejor traslada trabajos a la

W sombra

Pasa los descansos a la sombra

Lleva ropa larga

Ponte un sombrero

Lleva gafas de sol

Aplicate crema solar

Beber mucha agua

spanisch




SIK IpaBUIJILHO 3aXMCTUTH cebe? Cum ma protejez corect?

Kak 3alIuTUTH Kaxk f1a ce 1rmasst npaBMJIHO?
? . .
cebst IPaBMIIBHO? {Como me protejo correctamente?

Zacien swoje miejsce pracy Creeaza-ti umbra la locul de munca
G Lepsza praca w cieniu ‘ ' Efectueaza lucrul mai bine la
Spedzaj przerwy w cieniu umbra
Nos$ dlugie ubrania Petrece-ti pauzele la umbra
Zato6z kapelusz Poarta haine lungi
Nos okulary przeciwstoneczne Pune-ti o palarie

Nasmaruj sie kremem
§ przeciwstonecznym
g Pij duzo wody

Poarta ochelari de soare
Unge-te cu o crema de protectie solara
Hidrateaza-te suficient/bea destula apa

Arnyékold le a munkahelyedet 3aceHuun paboTHOTO CU MSACTO
Lehet6leg arnyékban dolgozz M3BbpLuBalt paboTuTe No-go6pe Ha
A sziineteket toltsd az

rumdénisch

csiHKa
arnyékban MpekapBaii NOYNBKUTE Ha CAHKA
Viselj hosszu ruhazatot Hocwu gbnro obnekno
Viselj kalapot Cnoxxu wanka
. Viselj napszemiiveget Hocu cnbHYeBM oumnna

Hasznalj napvédé krémet

Hamaxu ce cbe crbHLe3alUTeH Kpem
Igyal sok vizet

Mwii noBeyve Bopaa

ungarisc
bulgarisch

NMPSAMUX COHAAYHUX NPOMEHIB COJIHEYHbIX Nlyyen
YHUKaW NonyfeHHOro coHus Ws6eraiiTe nonygeHHOro conHua
MNMoknagu po60oTy Kpale B TiHb Pa6oTbI fyyLue BbINOMHATb B TEHU
MpoBoab nepepBu y TiHi lMpoBoauTe nepepbiBbl B TEHU
Hocwu poBrui opgar HocuTe pnvHHylo opgexnay
OpAarHu Kanentox HapeBaiiTe ronoBHov y6op
~ Hocum coHuesaxucHi okynsipu HocuTe conHuesawmTHble 04YKHU

INISCI

HaHecu coHue3axucHuin Kpem

HaHocuTe cosnHue3awUTHbIN KpemM
Muin 6araTo Boau

MeiTe MHOrO BOAbI

ukra
russisch




Do you have any questions? Masz pytania?

2 N o .
B re6e ¢ DuhastFragen? Ai intrebari?
, i
nutaHHa? Van kérdésed- ECTb BOIIPOCHI?

lguna
pregunta?

¢ Tienes
a

HWmaiu
BBIIpOCHU?

Wir helfen gern. Hue ¢ ygoBosncTBMe 1iie T IIOMOrHeM!
Chetnie pomozemy. Ne ucuram
sa va ajutam. Mp1 oxoTHO moMoxxeM! Szivesen segitunk.

svifg_de
@ svifg_pl
svifg_ro

svifg.de
www.agriwork-germany.de svlfg.polska
kontakt@agriwork-germany.de svlfg.romania

Sozialversicherung fir Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau
WeilRensteinstralle 70 - 72

34131 Kassel

wWww.SVLFG.de

Stand: Februar 2025



