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Kassel, den 20.02.2026

EU-Projekt SafeHabitus

Dialog zu Resilienz und mentalem Wohlbefinden

Wie widerstandsfahig sind Betriebe und Tatige in der Griinen Branche und welche politi-
schen Stellschrauben helfen wirklich? Diese Fragen standen im Mittelpunkt des

3. Nationalen Politischen Dialogs im EU-Projekt SafeHabitus.

Auf dem Stand der Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG)
auf der Griinen Woche in Berlin diskutierten Vertreterinnen und Vertreter aus Politik, Berufs-
stand und Sozialversicherung zentrale Belastungsfaktoren in landwirtschaftlichen Betrie-
ben. Teilnehmende waren unter anderem die IG BAU, internationale Sozialversicherungs-
partner, die Bundestagsabgeordnete Esther Dilcher (SPD) sowie Peter Lehner, Obmann der

Osterreichischen Sozialversicherung der Selbstandigen.

Eine begleitende Online-Umfrage zeigte deutliche Erwartungen an politische Rahmenbedin-

gungen:

e Die Mehrheit wiinscht weniger Birokratie und sieht die Strukturentwicklung problema-
tisch.

e 61 Prozent schatzen ihre eigenen landwirtschaftlichen Kenntnisse als praxisnah ein.

e 61 Prozent erwarten eine weitere Entwicklung hin zu spezialisierten (GroR3-)Betrieben.

e 33 Prozent sehen eine starkere Rolle von Handels- und Nahrungsmittelkonzernen. Diese

Entwicklung befiirworten nur sechs Prozent und 83 Prozent nicht.

Als zentrale Faktoren fiir resiliente Betriebe wurden faire Preise, verlassliche Absatzmarkte,

qualifizierte Arbeitskrafte, Planbarkeit, bezahlbare soziale Absicherung und weniger
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Bilrokratie genannt. Politisch wirksam seien aus Sicht der Teilnehmenden klare und lang-
fristige Leitplanken, praxisnahe Vorgaben sowie MalRnahmen zur Pravention von Burn-out
und Suizid.

Im anschlieRenden 8. Treffen der Community of Practice (CoP) wurde das Thema ,Mentales
Wohlbefinden” vertieft. Diskutiert wurden Belastungen im Betriebsalltag, der Einfluss von
Biirokratie im Arbeitsschutz und mogliche praxisnahe Verbesserungen.

Am Abend traf man sich zum Austausch mit den Agrar-Scouts zu Unterstiitzungsangeboten

der SVLFG und erorterte diese im fachlichen Dialog.

Informationen zu SafeHabitus:

www.svlfg.de/eu-projekt-safe-habitus

www.safehabitus.eu

instagram.com/safehabitus_ger
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Ulrich Lohr (rechts), alternierender Vorstandsvorsitzender der SVLFG, und Projektleiter Klaus
Klugmann von der SVLFG

Austausch mit den Agrar-Scouts zu Unterstlitzungsangeboten und zur Pravention
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Die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau — kurz SVLFG - ist der Verbundtrager der Landwirt-
schaftlichen Berufsgenossenschaft, Alters-, Kranken- und Pflegekasse. Durch die berufsstandische Selbstverwaltung ist
die direkte Mitwirkung der Versicherten sichergestellt. Mit den Kenntnissen (ber die besonderen Bediirfnisse der Versi-
cherten und deren Betriebe tragt die SVLFG als Partner im landlichen Raum zur gréRtmaoglichen Arbeitssicherheit bei und
unterstiitzt bei einer gesundheitsfordernden Lebensweise. Zu den herausragenden, libergreifenden Leistungen gehoren
die Betriebs- und Haushaltshilfe und speziell auf die Griine Branche zugeschnittene Gesundheitsangebote. Die SVLFG
zeichnet sich durch wirkungsvolle, versicherungszweigiibergreifende Praventionsarbeit aus.
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