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Messbeispiel aus der Praxis

Vibrationsbelastungen in der Griinpflege

Was ist, wenn Mitarbeiter in der Griinpflege tiber Kribbeln in den Beinen, Taubheits-
gefiihl in den Fingern, Riickenschmerzen oder Ermiidung klagen? Starke Vibrationen
durch langen Maschineneinsatz tragen einen erheblichen Anteil daran.

Von Frithjahr bis Herbst sind
die Griinpflegekolonnen vor-
wiegend mit Schnitt- und Maharbei-
ten beschaftigt. Gerade mit motor-
betriebenen Pflegegerdten und -fahr-
zeugen kommt es zu beachtlichen
Tageseinsatzzeiten. Die von ihnen
ausgehenden Vibrationen kénnen zu
Berufskrankheiten fithren und wer-
den nicht selten aufler Acht gelassen.

Vibration am Aufsitzmdher

Aus konkretem Anlass hat die SVLFG
eine Ganzkorper-Vibrationsmessung
an einem Grof3flichenmiher, Baujahr
2009, durchgefiihrt. Eine halbe Stun-
de fuhr der Mitarbeiter typische Ein-
satzflichen im Straflenverkehr mit
einer Geschwindigkeit von circa 16
km/h und beim Mihen in Griinan-
lagen mit circa sechs km/h. Gesund-
heitlich relevant sind sowohl die ver-
tikalen Schwingungen (Z-Wert), als
auch die horizontalen Schwingungen
in Fahrtrichtung (X-Wert) und quer
zur Fahrtrichtung (Y-Wert).

Die Tabelle enthilt die tatsichlichen
Messwerte, die gesetzlich definierten
Auslose- und Grenzwerte sowie eine
Umrechnung in die tigliche Maxima-
leinsatzdauer.

Die Berechnung ergibt eine maxima-
le tigliche Einsatzdauer von ledig-
lich elf Minuten. Allein der Anteil
der Straflenfahrt mit Beschleunigung

Vibrationsmess- Messwert Expositions- = Expositions- Dauer bis
und -grenzwerte: in auslésewert grenzwert Expositions-
Grofiflachenmaher aeq[m/s?] Ag)in[m/s2] | Ag)in[m/s2]  auslosewert
X-Wert 5,47 0,5 1,15 3 Minuten
2,70 0,5 1,15 9 Minuten
0,93 5,47 0,8 2:19 Stunden
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und Bremsen sowie ,,Nickbewegung*
aufgrund von Bodenunebenheiten
(X-Wert) schliefit so einen mehr-
stiindigen Einsatz praktisch aus. Der
Miher selbst kann tiber die Luftbe-
reifung die Vibrationen nicht hinrei-
chend ddmpfen und verfiigt nur iiber
einen starren Stahlprofilrahmen, der
die Vibration weiterleitet.

Vibrationen mindern

Eine technische Verbesserung ldsst
sich in Abstimmung mit dem Maschi-
nenhersteller durch den Austausch
des Sitzes gegen ein schwingungsge-
ddmpftes Modell erreichen. Durch
den Transport des Mihers im Fahr-
zeug oder auf einem Anhénger redu-
ziert sich die Vibrationsbelastung auf
die eigentlichen Mihzeiten. Eine ge-
mafligte personliche Fahrweise, die
korrekte Einstellung des Fahrersitzes
nach eigenem Korpergewicht und
nicht zuletzt die regelméaflige Wartung
des Sitzes laut Hersteller vermindern
ebenfalls Vibration. Ob mit diesen
Mafinahmen jedoch der Tagesexposi-
tionsauslosewert unterschritten wird,
ist erneut zu priifen. Ein ganz ande-
rer, vielversprechenderer Ausblick in
die Zukunft geht unter anderem in
Richtung ferngesteuerter Rasenmé-
her. Er ist kompakt und ldsst sich mit
Abstand insbesondere an Béschungen
und unter tiefbelaubten Bdumen ein-

Jutta Lehne, Mitglied der Vertreter-
versammlung der SVLFG:

.Gerade bei
Neuanschaf-
fungen lohnt es
sich, die Herstel-
lerangaben zu
Vibrationsemissi-
onen zu beriick-
sichtigen, um
unterhalb des
Grenzwertes zu
bleiben.”
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setzen — ganz ohne Vibration. Manche
Kommune hat damit in Ergédnzung zu
Kleinschleppern mit Méahwerk schon
positive Erfahrungen gemacht.

Hilfe zur Gefdhrdungsbeurteilung

Eine gut dokumentierte Gefdhr-

dungsbeurteilung hilft dem Unter-

nehmer, Gefdhrdungen seiner Mit-

arbeiter zu vermeiden, wenn sie fol-

gende Informationen enthalt:

1. Maschinenliste Vibration

2. personenbezogene Ubersicht der
Belastung

3. maximale Einsatzzeiten fiir Auslo-
se- und Grenzwerte

4. technische und organisatorische
Mafinahmen (zum Beispiel neue
Déampfungselemente oder Bedie-
nerwechsel)

5. maximale Einsatzzeiten in Be-
triebsanweisungen

6. arbeitsmedizinische Vorsorge

7. Unterweisung der Mitarbeiter

LSV-INFO

Weitere Informationen wie Vibrations-
rechner und Handlungshilfen finden Sie
unter www.svlfg.de, Suchbegriff:
Vibrationen.

Ihre Fragen richten Sie gerne an:
praevention@svlfg.de




