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BIOLOSKE RADNE SUPSTANCE
Virus korone SARS-CoV-2 — Rizi€na grupa 3

OPASNOSTI ZA LJUDE

Bolest prouzrokovana virusom korone 2019. (COVID-19) prenosi se sa osobe na osobu infekcijom
virusom korone SARS-CoV-2.

Prenosni put:

Virus se prenosi na sluznice (usta, nos, o€i) kapljicama u vazduhu (infekcija kapljicama) ili
kontaminiranim rukama (infekcija razmazom).

Vreme inkubacije:

Period nakon infekcije do pojave simptoma moZe da potrajati od nekoliko dana do dve nedelje.

Uticaji na zdravlje:

Infekcije su obi¢no blage i bez simptoma. Mogu se pojaviti i akutni simptomi bolesti, npr. respiratorne
bolesti s visokom temperaturom, kasljem, otezano disanje i poteSkoce s disanjem. U tezim slu¢ajevima
infekcija moze da prouzrokjue upalu pluéa, teski akutni respiratorni sindrom (SARS), zatajenje bubrega,
pa Cak i smrt. To se j j

ZASTITNE MERE | PRAVILA PONASANJA

Za zaStitu od zaraze virusom korone potrebno je poStovati slede¢e mere ponasanja:
Kontakt sa §to manje osoba

e Uvek drzati rastojanje od najmanje 1,5 m, po moguénosti

e Pridrzavati se higijenskih mera

o Licna zaStita putem maske za usta i nos

Za smanjenje rizika od infekcije, potrebno je poStovati osnovne higijenske mere, koje se
preporucuju i za prevenciju gripe:
e |zbegavati rukovanije i telesne kontakte
¢ Redovno, Cesto i temeljno prati ruke (najmanje 20 sekundi sapunom do zgloba)
o Koristiti sredstva za dezinfekciju ruku, kada pranje ruku nije moguce. Adekvatna testirana i priznata
sredstva za dezinfekciju nalaze se npr. na spisku Instituta Robert Koch (www.rki.de).
DrZati ruke dalje od lica
Kasljati i kijati u maramicu ili u lakat ruke
Odrzavati minimalno rastojanje od 1,5 m od drugih osoba
Ako nije moguce odrZavati rastojanje od 1,5 m, potrebno je da se nose odgovaraju¢e maske (FFP2
ili ekvivalentne)
e Redovno provetravati zatvorene prostorije
Za osobe s hroni¢nim bolestima disajnih puteva i osobe s oslabljenim imunim sistemom, posebno je
vazno da se dosledno provode ove zastitne mere.

PONASANJE U SLUCAJU OPASNOSTI - PRVA POMOC

U slucaju pojave simptoma bolesti, odmah izvestiti svog pretpostavljenog, nazvati lekara telefonom i
dogovoriti se o daljim merama

PRAVILNO BACANJE SMECA
Kuéno smece se baca kao i uobi¢ajeno na obradu




