Unterweisungshilfe (Deutsch — Polnisch)

Sozialversicherung fur
Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau

Arbeitsbereich/Tatigkeit
Gartenbau

Zakres pracy/wykonywane czynno$ci

Ogrodnictwo

Anlass der Unterweisung:

Powdd szkolenia :

Erstunterweisung

Versetzung oder Anderung des Aufgabenbereiches

Einfiihrung oder Anderung von Arbeitsmitteln

Einfuhrung neuer Arbeitsstoffe

Einfuhrung oder Anderung von Arbeitsverfahren nach Unfallen oder
Beinaheunféllen

Wiederholungsunterweisung

OoOO0od

O

szkolenie wprowadzajgce

przeniesienie na nowe miejsce pracy lub zmiana zakresu zadan
wprowadzenie nowych srodkow pracy lub ich zmiana
wprowadzenie nowych materiatow

wprowadzenie nowych metod pracy lub zmiana metod istniejgcych
po wypadku lub zagrozeniu wypadkiem

powtorka szkolenia

OoOo0Ooooan

Insbesondere wurde auf folgende Punkte hingewiesen:

W szczegodlno $ci zwrécono uwag € na nast epujace sprawy

Allgemein

o erforderliche PSA verwenden (z.B. Augen-, Gehér-, Hand-,
FuRschutz, Sonnenschutz)

o festes Schuhwerk mit rutschhemmender Sohle (z.B.
Sicherheitsschuhe) tragen

* anliegende, der Witterung angepasste Kleidung tragen

» Arbeitsablaufe ergonomisch durchfiihren

» richtiges Heben und Tragen (Hilfsmittel verwenden)

» fir ausreichende Liftung der Folientunnel bzw. Glashauser sorgen

Zagadnienia ogolne

* Uzywac wiasciwego osobistego wyposazenia ochronnego (ochrona
wzroku i stuchu, rak, stop oraz ochrona skéry przed stornicem)

* Nosi¢ odpowiednie obuwie z podeszwg antyposlizgowg (np. obuwie
ochronne)

* Nosi¢ odziez dopasowang do warunkéw atmosferycznych i
przylegajgca do ciata

*  Wykonywac procesy robocze zgodnie z zasadami ergonomii

* Stosowac¢ wlasciwy sposéb podnoszenia i przenoszenia
(korzystanie z urzgdzen pomocniczych)

» Zadba¢ o wlasciwe przewietrzanie szklarni i tuneli foliowych

Einsatz von Maschinen und Geraten

* Betrieb, Wartung und Reparatur gemaf Betriebsanleitung

* nur ordnungsgemal instand gesetzte Maschinen/Geréte
verwenden

*  NOT-AUS - Einrichtungen Uberpriufen

» Verkleidungen, Verdeckungen, Schutzabdeckungen verwenden

» das Auslaufen von Maschinenteilen abwarten

» Reparatur-, Reinigungs- und Wartungsarbeiten nur an still

Uzywanie maszyn i narz edzi

* Eksploatowac, konserwowac i naprawia¢ zgodnie z instrukcjg

* Uzywac¢ wylgcznie maszyn/narzedzi wiasciwie konserwowanych i
naprawianych

e Uzywac oston i innych elementéw ochronnych

* Odczekac zatrzymania sie wszystkich czesci maszyny

*  Wykonywac¢ naprawy, czyszczenie i konserwacje maszyn po ich
unieruchomieniu i zabezpieczeniu; podpiera¢ podniesione czesci
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Unterweisungshilfe (Deutsch — Polnisch)

Sozialversicherung fur
Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau

stehenden und gesicherten Maschinen durchfiihren, angehobene
Maschinenteile abstitzen

maszyn
Kontrolowaé wytgczniki bezpieczenstwa

Bodenbearbeitung

Bodenkontrolle auf feste Einbauten (Beton, Eisen, Steine)
bei handgefuhrten Maschinen Funktionsfahigkeit der
Totmannschaltung tUberprifen

bei handgeflihrten Maschinen auf sicheren Stand achten

Przygotowanie gleby

Skontrolowac, czy w podtozu znajdujg sie elementy betonowe,
stalowe, kamienie itp.

Uzytkujgc maszyny obstugiwane recznie, skontrolowaé dziatanie
czuwaka

Uzytkujgc maszyny obstugiwane recznie, zwréci¢ uwage na stabilng
pozycje przy pracy

Pflanzen setzen und Pflegearbeiten

Kniehilfen verwenden

Sadzenie i piel egnacja ro $lin

Uzywac specjalnych klecznikow

Dingung und Pflanzenschutz

vorzugsweise Traktor mit allseits geschlossener Kabine
(Aktivkohlefilter) verwenden
Sicherheitsdatenblatt/Gebrauchsanleitung beachten

wahrend der Arbeit nicht essen, trinken, rauchen (erst nach
grundlicher Reinigung)

Gefalie, Waagen, Loéffel und dgl. nach Gebrauch wegsperren
Dichtungen, Schlduche und Dusen kontrollieren

wahrend Vernebelung bzw. nach Pflanzenschutzanwendung Raum
absperren; Warntafel anbringen

Witterungsbedingungen beachten (Wind)

Stosowanie nawozow i

srodkow ochrony ro  $lin

W miare mozliwosci uzywac traktora z catkowicie zamknietg kabing
(wyposazong w pochtaniacz z weglem aktywnym)

Przestrzegac instrukcji BHP (Sicherheitsdatenblatt) i instrukciji
uzytkowania

Podczas pracy nie jes¢, nie pi¢ i nie pali¢ (przed wykonaniem takich
czynnosci nalezy doktadnie umy¢ sie)

Po zakonczeniu pracy skladowac pojemniki, wagi, czerpaki i in.
przybory w zamknietym pomieszczeniu

Podczas zamgtawiania lub po uzyciu srodkow ochrony roslin
zamkngC pomieszczenie i umiescic tablice ostrzegawczg
Skontrolowa¢ uszczelki, weze i dysze

Uwzglednia¢ warunki atmosferyczne (wiatr)
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Unterweisungshilfe (Deutsch — Polnisch) Sozialversicherung fiir
Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau

Ernte, Verarbeitung und Verkauf Zbior, przerdb i sprzeda z
» der Witterung angepasste Arbeitskleidung verwenden * Nosi¢ odziez dostosowang do warunkéw atmosferycznych
* Sonnenschutz (z.B. Cremen) verwenden * Stosowac ochrone przeciwstoneczng (np. kremy)
* ergonomische Pausengestaltung * Spedzac przerwy w pracy zgodnie z zasadami ergonomii
* Verunreinigungen, z.B. Pflanzenteile, sofort beseitigen * Natychmiast usuwa¢ zanieczyszczenia, np. przez czesci roslin
* bei Stehleitern Spreizsicherung aktivieren und nur bis zur » Podczas uzywania drabiny stojgcej zastosowac zabezpieczenie
drittletzten Sprosse betreten rozprezne i nie stawac wyzej niz na trzecim szczeblu ponizej
e Leiter standsicher aufstellen, nicht seitlich hinauslehnen wierzchotka drabiny
» Stabilnie ustawi¢ drabine, nie wychyla¢ sie na boki
Sonstiges Inne
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Sozialversicherung fur
Landwirtschaft,
Forsten und Gartenbau

Name des Unterwiesenen
(nazwisko osoby szkolonej)

Datum
(data)

Unterschrift
(podpis)

Termin der nachsten
Unterweisung

(termin nast epnego szkolenia)
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