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JTrittsicher in die Zukunft” verbessert landliche Infrastruktur

Stiirze sind die haufigste Ursache fiir den Verlust der Selbstandigkeit im Alter. Uber das
Praventionsprogramm ,Trittsicher in die Zukunft” der Sozialversicherung fiir Landwirt-
schaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) konnten seit September 2024 iiber 500 wohnort-

nahe Kurse zur Sturzpravention begonnen werden.

Darauf weist die SVLFG anlasslich des zweiten Welttags der landlichen Entwicklung am
06.07.2026 hin. Das Praventionsprogramm richtet sich an Personen ab 65 Jahren im landli-
chen Raum und bildet die Grundlage fiir eine Studie zur Wirksamkeit von onlinebasierten-

Bewegungsangeboten fiir dltere Menschen.

Die Teilnehmenden absolvieren neben einem Gruppentraining in Prasenz Trainingseinheiten
mittels einer App. Durch Video- und Audioanleitungen und eine intuitive Bedienung ist das
Programm auch fir technikungewohnte Nutzende bestens geeignet.

Die SVLFG hat die Leitung fiir das Studienprojekt mit vielen Partnern aus Wissenschaft und
Forschung im ganzen Bundesgebiet iibernommen und so fiir die Pravention im landlichen
Raum eine zentrale Rolle eingenommen. Vor allem die Zusammenarbeit mit dem Deutschen

Stadte- und Gemeindebund e. V. (DStGB) hat sich als zielfiihrend erwiesen.

»Trittsicher in die Zukunft” zeigt, wie Pravention vor Ort erfolgreich umgesetzt werden kann:
niedrigschwellig und nah an den Menschen. Henner Braach, Vorstandsvorsitzender der
SVLFG stellt klar: ,Uns als SVLFG ist es zentrales Anliegen, die Lebensqualitat unserer Ver-

sicherten und ihrer Familien zu erhalten und zu steigern. Schon mit dem Vorgangerprojekt
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,Trittsicher durchs Leben' haben wir einen Unterstiitzungsbedarf bei den Altenteilern er-
kannt. Durch das gezielte Trainingsangebot konnte ihnen geholfen werden, ihre Selbststan-
digkeit langfristig zu erhalten. Und die Erfahrungen sprechen fiir sich: hohe Akzeptanz, ak-
tive Netzwerke und spiirbare Effekte im Alltag. Gleichzeitig entstehen wertvolle soziale Kon-

takte, die weit Uber die Kursdauer hinaus Bestand haben.”

Alexander Handschuh, Pressesprecher des DStGB erganzt: ,Das Programm ,Trittsicher in
die Zukunft' zeigt seit dreieinhalb Jahren eindrucksvoll, wie das gelingen kann: Pravention,
Gesundheitsforderung und Digitalisierung werden sinnvoll miteinander verbunden, um die
Lebensqualitat — insbesondere in landlichen Regionen — nachhaltig zu starken. Gerade digi-
tale Angebote er6ffnen dabei neue Moéglichkeiten fiir Teilhabe, Information sowie Unterstiit-
zung im Alltag und leisten einen wichtigen Beitrag dazu, dass Menschen auch im Alter

selbstbestimmt in ihrer Heimat leben konnen.”

Weitere Informationen gibt es unter: www.zukunft-trittsicher.de

SVLFG
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Die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau — kurz SVLFG - ist der Verbundtrager der Landwirt-
schaftlichen Berufsgenossenschaft, Alters-, Kranken- und Pflegekasse. Durch die berufsstandische Selbstverwaltung ist
die direkte Mitwirkung der Versicherten sichergestellt. Mit den Kenntnissen lber die besonderen Bediirfnisse der Versi-
cherten und deren Betriebe tragt die SVLFG als Partner im landlichen Raum zur gréBtmaoglichen Arbeitssicherheit bei und
unterstiitzt bei einer gesundheitsfordernden Lebensweise. Zu den herausragenden, iibergreifenden Leistungen gehéren
die Betriebs- und Haushaltshilfe und speziell auf die Griine Branche zugeschnittene Gesundheitsangebote. Die SVLFG
zeichnet sich durch wirkungsvolle, versicherungszweigiibergreifende Praventionsarbeit aus.
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