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Ernährungsworkshop

Tipps für eine gesunde & praktische Ernährung

Energie für körperliche & geistige Leistungsfähigkeit

Alltagstaugliche Umsetzung im Betrieb

Vor Ort im Betrieb 2 - 3 Stunden Dauer Gruppenworkshop 
ab 6 Teilnehmende Kostenlos
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