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Kassel, den 23. September 2025

Gesundheit alterer Menschen im Fokus

Durch die demographische Entwicklung scheiden Menschen immer spater aus dem Ar-

beitsleben aus. Praventionsangebote fiir dltere Menschen sind daher besonders wichtig.

Darauf weist die Sozialversicherung fir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau
(SVLFG) anlasslich des Tags der dlteren Menschen am 1. Oktober insbesondere hin.
Die SVLFG als Landwirtschaftliche Krankenkasse (LKK) bezuschusst pro Jahr bis zu
zwei Kurse, die von der Zentralen Priifstelle Pravention (ZPP) zertifiziert wurden, in
Hohe von mindestens 80 Prozent der Kosten. Die ZPP bietet in ihrer Datenbank quali-
tatsgepriifte Kurse fiir verschiedene Altersgruppen an, die von qualifizierten Fachleuten
geleitet werden. Diese gibt es in den Bereichen Bewegung, Erndhrung, Stressreduktion
und Sucht.

Damit im Alter eine moglichst hohe Lebensqualitat erhalten bleibt, ist auch eine verbes-
serte Versorgung, zum Beispiel bei chronischen Erkrankungen, wichtig. Dabei helfen
Disease-Management-Programme (DMP), mit denen chronisch Kranke strukturiert be-
handelt werden. Generell empfiehlt die SVLFG allen Altersgruppen, die Vorsorgeange-
bote in Anspruch zu nehmen. Auch sollte der Impfstatus unabhangig vom Alter aktuell

gehalten werden.

Nicht zuletzt gilt vor allem, um lange fit zu bleiben: regelmallige Bewegung, ausgewo-
gene Ernahrung, Nikotinverzicht und mafivoller Umgang mit Alkohol sowie ausreichend
Schlaf.
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Mehr Informationen zu allen Themen bietet die SVLFG auf ihrer Internetseite unter:

www.sviIfg.de/gesundheitskurse-finden

www.svlfg.de/dmp-bei-chronischen-erkrankungen

www.svifg.de/vorsorge

www.sviIfg.de/impfungen

SVLFG

sicher & gesund aus einer Hand

Die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau — kurz SVLFG - ist der Verbundtréger der Landwirt-
schaftlichen Berufsgenossenschaft, Alters-, Kranken- und Pflegekasse. Die SVLFG erbringt (ibergreifend Leistungen sicher
und gesund aus einer Hand und ist der einzige Sozialversicherungstrager fiir Selbsténdige und ihre mitarbeitenden Fami-
lienangehdrigen in der landwirtschaftlichen Sozialversicherung. Mit den Kenntnissen iiber die besonderen Bediirfnisse der
Versicherten und deren Betriebe tragt die SVLFG als Partner im landlichen Raum zur groBtmaglichen Arbeitssicherheit bei
und unterstiitzt bei einer gesundheitsfordernden Lebensweise. Dabei gehoren Leistungen wie die Betriebs- und Haushalts-
hilfe und speziell auf die Griine Branche zugeschnittene Gesundheitsangebote zum herausragenden Portfolio. Die SVLFG
zeichnet sich durch wirkungsvolle, versicherungszweigiibergreifende Praventionsarbeit aus. Durch die berufssténdische
Selbstverwaltung ist die direkte Mitwirkung der Versicherten sichergestellt.
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