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varno in zdravo iz prve roke
 KORONAVIRUS 
Splošni varnostni ukrepi
1,5 m

< 1,5 m


20 sek
V primeru značilnih simptomov z okužbo s koronavirusom, npr. vročina in kašelj,
ostanite doma.


Imejte 

vsaj 1,5 m varnostne razdalje  do drugih!

Če ohranjanje varnostne razdalje ni mogoče, nosite masko.


Redno in temeljito si umivajte roke z milom in vodo vsaj 20 sekund, predvsem po obisku stranišča in pred vsakim zaužitjem hrane.
Ne dotikajte se z rokami obraza.

Ne rokujte se.

Izogibajte se sestankov v živo;
kot alternativo uporabljajte telefonske in     videokonference.

Izogibajte se zbiranjem več ljudi.
Zakašljajte ali kihnite v komolčni zgib ali robček, ne v roke.

Redno prezračujte zaprte prostore.

Uporabljajte ločene higienske izdelke in brisače.

Redno čistite površine, ki so v stiku z rokami in dlanmi.
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