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FORST live in Offenburg

Vibrationen und Hautmessung im Fokus

Vom 27.03. bis 29.03.2026 prasentiert die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten
und Gartenbau (SVLFG) auf der FORST live in Offenburg praxisnahe MaBBnahmen fiir

wirkungsvollen Gesundheitsschutz und sicheres Arbeiten.

Am Stand 49 in der Baden-Arena zeigen die Praventionsfachleute der SVLFG, wie regelma-
Rige Wartung handgefiihrter Maschinen Belastungen fiir Mensch und Maschine reduziert.
An zwei Simulatoren konnen Besucherinnen und Besucher Vibrationen messen und spiirbar
erfahren. Die Experten beraten zur Wartung, zum Auswuchten der Schneidwerkzeuge, zur
Gefahrdungsbeurteilung und zu wirksamen SchutzmaRnahmen. Scharfes Werkzeug, ge-
prifte Lager und korrekt ausgewuchtete Schneidwerkzeuge verringern die Vibrationen von
Freischneidern und Motorsagen deutlich. So sinkt auch das Risiko fir das Hand-Arm-Vibra-

tionssyndrom und fir Riickenschmerzen.

Parallel bietet die SVLFG eine kostenlose Hautmessung an. Ein spezielles Messgerat ermit-
telt die personliche Eigenschutzzeit der Haut. Das ist die maximale Zeit ohne Sonnenschutz,
bevor UV-Strahlung Hautschaden verursacht. Dazu erhalten die Messegaste individuelle Be-
ratung zu SchutzmalRnahmen wie UV-Schutzkleidung, Sonnenschutzmitteln und Kiihlklei-
dung. Ein Muss fiir die Griine Branche, wo berufsbedingter Hautkrebs durch Sonneneinstrah-
lung zu den haufigsten Berufskrankheiten zahlt. Gut zu wissen: 2026 fordert die SVLFG den
Neukauf ausgewahlter Sonnenschutz- und Kiihlkleidung sowie weiterer Produkte fiir den
Forstbereich.

Informationen hierzu gibt es auf der Internetseite www.svlfg.de/praemiensystem.
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AulRerdem geben die Praventionsfachleute Tipps zu sicherer Forstarbeit — zu Arbeitsverfah-
ren, Technikeinsatz und Arbeitsorganisation.
Weitere Infos, Muster-Gefahrdungsbeurteilungen und aktuelle Praventionsbroschiiren ste-

hen zum Download auf der Internetseite www.svlfg.de/waldarbeit bereit.
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Ein Simulationsgerat vermittelt Vibrationen praxisnah.
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Die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau — kurz SVLFG - ist der Verbundtrager der Landwirt-
schaftlichen Berufsgenossenschaft, Alters-, Kranken- und Pflegekasse. Durch die berufsstandische Selbstverwaltung ist
die direkte Mitwirkung der Versicherten sichergestellt. Mit den Kenntnissen lber die besonderen Bediirfnisse der Versi-
cherten und deren Betriebe tragt die SVLFG als Partner im landlichen Raum zur gréBtmaoglichen Arbeitssicherheit bei und
unterstiitzt bei einer gesundheitsfordernden Lebensweise. Zu den herausragenden, iibergreifenden Leistungen gehéren
die Betriebs- und Haushaltshilfe und speziell auf die Griine Branche zugeschnittene Gesundheitsangebote. Die SVLFG
zeichnet sich durch wirkungsvolle, versicherungszweigiibergreifende Praventionsarbeit aus.
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