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Suizidalitit in der grinen Branche

* Erhohte Risiken auf Basis internationaler Literatur
* Aber bislang fir Deutschland praktisch keine Datenlage

* Im Folgenden: Polizeiliche Kriminalstatistik (PKS) Bayern
* Einzige Statistik zu Suiziden nach Berufen”
e Sonderauswertung 2017-24*
e Zuordnung nach ,,... dem vorwiegend ausgeubten Beruf ...”
* Also: Daten fiir Personen im Haupterwerb

* NICHT: Personen der Nebenerwerbslandwirtschaft, Lohnarbeit, Erntehilfe sowie
mithelfende Familienangehorige und Personen im Ruhestand (Altenteil) sind
grundsatzlich nicht der genannten Berufsgruppe der PKS zugeordnet

A Landwirt, landwirtschaftlicher Arbeiter, Tierziichter, Gartenbauer, Forst-, Jagd- und Fischereiberufe”
* Bayerisches Staatsministerium des Innern, fiir Sport und Integration, Publikation in Vorbereitung
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Wie ausgepragt ist die Suizidalitat in der griinen Branche?

Suizide griine Berufe 2017-24 Suizide Ubrige Bevoélkerung 2017-24

unbekannt 6 bis0 17 J.
](100%) I(2.3 %)

18 bis 59 Jahre

60 Jahre und 2

"6 bis 17 J.
(1.2%)
is 59 Jahre
: (53.0%)
insgesamt 463 Suizide bei grinen Berufen 2017-24 in Bayern bzw. insgesamt 13.259 Suizide bei der Gbrigen Bevolkerung 2017-24 in Bayern bzw.
gepooltes Mittel pro Jahr = 57,9 ISD: 14,7, Spannweite: 37-81), gepooltes Mittel pro Jahr = 1657,4 (SD: 87,4, Spannweite: 1534-1786),
Quelle. PKS Bayern Quelle: PKS Bayern

Antwort: Fir Haupterwerb in Bayern im Mittel etwa 1 Suizid je Woche
* Beachte strukturelle Unterschiede zur Bevolkerung
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Ist die Suizidalitat in der'grﬁnen Branche erhoht?

Bayern "griine Berufe" Ubrige Bevdlkerung
Suizide” Grund- Suizide Suizide” Grund- Suizide
gesamtheit® gesamtheit?
k N pro 100.000 k N pro 100.000
Alle 6+ 57,9 70562,5 82,0 1657,4 12302 320,1 13,5
Mann 18 bis 59 21,4 35675,0 59,9 645,3 3691 058,3 17,5

dargestellt sind fiir die jeweilige Population und fir den Zeitraum 2017-2024 die Mittelwerte der k Suizide bei N Personen der
Grundgesamtheit sowie die gepoolte Suizidrate

Quellen:
A Polizeiliche Kriminalstatistik Bayern fir Suizide nach Berufsgruppe ,Landwirt, landwirtschaftliche Arbeiter, Tierzlichter, Gartenbauer, Forst-,

Jagd- und Fischereiberufe” (kurz: ,,griine Berufe”) und die Bevolkerung ohne , griine Berufe”
° Versicherte bei der Landwirtschaftlichen Krankenkasse (LKK) der SVLFG mit Status "Mitglied", eigene Berechnungen (Mitglied mindestens

einmal in 2015-2020, im jeweiligen Jahr mindestens ein Versicherungstag und lebend)
# Bevolkerung gemaR Bayerisches Landesamt fiir Statistik zum Stand 31.12. des Jahres abziiglich der Grundgesamtheit "griine Berufe"

* Antwort: Ja!l
* Beachte: Grundgesamtheit fur griine Berufe ist eine Naherung
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igpr Limitationen

e Grundgesamtheit fur die PKS-Definition ,,griine Berufe® ist unscharf

e LKK-Versicherte mit Status ,Mitglied” (d.h. Betriebsunternehmer, mithelfende
Familienangehorige) als sehr gute Naherung inkl. Stratifizierung

e Substanzielle erhohte Suizidalitat hat auch bei alternativen
Grundgesamtheiten Bestand

* Daten begrenzt auf
* Bayern
* Haupterwerb

e Fallzahlen zu Suiziden, aber keine Ursachen
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Perspektiven von Fach- und Beratungskraften

* Online-Umfrage im Rahmen der AG Suizidpravention
* Perspektive von Expert:innen im Frihjahr 2025
* 439 Personen aus rund 70 Organisationen haben sich beteiligt

Priv Gesundheitsf C. Hetzel*{®) - N. Sdnger™*{® - J. Vees** - R. Eichinger-Schiénberger*?
h_ttps:l/do:.orf;ﬂO.l 007/511553-026-01315-x 'Institut fir Qualitdtssicherung in Prévention und Rehabilitation iqpr GmbH, an der Deutschen
Eingegangen: 31. Januar 2026 Sporthochschule Kéin, Koln, Deutschland

* Arbeitsgruppe Suizid Griine Branche des Nationalen Suizidpraventionsprogramms (NaSPro), Kassel,
Deutschland

Angenommen: 10. Médrz 2026
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*Sozialversicherung flir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau, Kassel, Deutschland

Suizidalitat in der deutschen
Landwirtschaft: Perspektiven von
Fach- und Beratungskraften

— eine Querschnittstudie

Publikationsgebihr geférdert von

rentenbank
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Fach- und Beratungskrafte

Tab.1 Strukturder Teilnehmenden

n (%)

Fachlichkeit

== Prozessberatung’ 93 (22 %)
Therapeutische Berufe 12(2,7 %)

groie == Fachberatung® 199 (46 %)
Gruppen

Betriebs-/Dorfhilfe 39(8,9%)

== Sachbearbeitung* 84 (19%)
Tierversorgende Berufe 9(2,1%)
Unbekannt 2
Beratungserfahrung im griinen Bereich
Bis etwa 3 Jahre 44 (10%)
3 bis unter 10 Jahre 85(20%)
10 bis unter 20 Jahre 99 (23 %)
Mehr als 20 Jahre 206 (47 %)
Unbekannt 5

21.05.2026

N=439

A Die zwei erstgenannten Kategorien sind ,psy-
chosoziale Beratung®, die anderen ,fachliche
Beratung”

* Bei Allgemein: z.B. Betriebswirtschaft, Produk-
tionstechnik; bei SVLFG: z. B. Aufsichtspersonen,
Pflegeberatung, Telezentrum

° Bei Allgemein: z. B. Mediation, Familienbe-
ratung, Sorgentelefon, Coaching; bei SVLFG:
z.B. Fallkoordination, Reha-Management/
Berufshilfe, Forderungseinzug

* Nur bei SVLFG

Nur bei Allgemein: Therapeutische Berufe,

z.B. Arzteschaft, Psychologie; Tierversorgende
Berufe, z. B. Tiermedizin, Besamung
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Haufigkeit

Wie oft ist Suizidalitat ein offenes oder verdecktes Thema in lhren Beratungen?
Denken Sie bitte an die letzten 12 Monate.

100%

75%

50%

25%

0%

Fachlichkeit
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26% 14% 22%

52% 67% 36%

1 von 20 beratenen Personen
oder haufiger

n=439, 90% Konfidenzintervalle

Prozessberatung
Therap. Berufe
Fachberatung
Betriebs-/Dorfhilfe
Sachbearbeitung
Tiervers. Berufe

Mindestens jedes 20. Gesprach bei vielen Beratungskraften.
Beachte: therapieferne Berufe!
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Zielgruppen

Bei welchen Zielgruppen finden gehauft solche Gesprache statt?

ALTER - 30 Jahre bis Altersrente 67%
BETRIEBSGROSSE - kleine Betriebe 18%
BETRIEBSGROSSE - mittelgroRe Betriebe 22%

BETRIEBSAUSRICHTUNG - Tierhaltung _ 44%
ROLLE - Aktuelle Betriebsleitung _ 71%

ROLLE - Lebenspartner:in der akt. Betriebsleitung - 16%

n=439

Darstellung ohne die Kategorien <15% und ohne ,keine Prioritat"

e Deutliche Zielgruppen
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Themen

In welchem Zusammenhang wird uber Suizidalitat gesprochen?
Prozess- Therap Fach- Betriebs-/ Sach-  Tiervers
beratung Berufe beratung Dorfhilfe bearbeit Berufe

67% 62%

(0 ¢]
(=]

Finanz. Sorgen, existenzbedr. Ereignisse (...) 83% 56%
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Arbeitstberlastung EIEA 67% 5 67%
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Familien- und Generationenkonflikte EZ&4
(psychische) Erkrankungen oder Alkoholismus [EZ4
Unerfullte Bedurfnisse und Erwartungen (...)
Einsamkeit

Kritische Lebensereignisse (...)
Partnerschaftskonflikte

Suizidale Vorgeschichte in der Familie
Betriebstubergabe/-aufgabe
Lebensbedrohende Erkrankung
Anerkennung in der Gesellschaft

Sonstiges
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n=439
 Mehrdimensionale Problemlagen, vorrangig Existenzbedrohung
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* Suizidalitat ist in der griinen Branche erhdht, zumindest in Bayern.

* Perspektive der Fach- und Beratungskrafte (,,Gatekeeper®):
* Haufiges Thema

 Zielgruppen: Manner, Betriebsleitungen, kleine/mittlere Betriebe,
Tierhaltung

* Mehrdimensionale Problemlagen, vorrangig Existenzbedrohung

* Schulungen fir diese Fach- und Beratungskrafte sind geplant.
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Vielen Dank
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