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Kassel, den 3. September 2025

Pflegende Angehorige im Fokus

SVLFG unterstiitzt mit Angeboten zur Entlastung

Zum ,Aktionstag der pflegenden Angehorigen“ am 8. September macht die Sozialversi-
cherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) auf die enorme Bedeutung
und die besonderen Belastungen pflegender Angehoriger aufmerksam. Mit gezielten Ge-

sundheitsangeboten und Tipps zur Entlastung wiirdigt die SVLFG die wertvolle Arbeit.

Ein zentrales Angebot ist die ,Trainings- und Erholungswoche fir pflegende Angehorige”.
Ziel ist es, die Gesundheit der Pflegenden zu starken und damit auch die Pflege langfristig
zu sichern. Denn angesichts der hohen Belastungen im Pflegealltag — oftmals verstarkt
durch eigene gesundheitliche Einschrankungen sowie die emotionale Beanspruchung in der
Beziehung zur gepflegten Person — konnen bei Pflegenden korperliche, seelische, geistige
und soziale Beeintrachtigungen auftreten. Werden pflegende Angehorige selbst krank, wirkt

sich dies unweigerlich auch auf die Qualitat der von ihnen geleisteten Pflege aus.

Rund um die Uhr fiir einen Menschen da zu sein, bedeutet fiir pflegende Angehérige grol3e
Verantwortung. Oft werden ihre Leistungen kaum wahrgenommen, die Belastungen dage-
gen sind immens. Umso wichtiger ist es, dass Pflegende Unterstiitzung erhalten, bevor die
eigene Gesundheit leidet. Gerade in der Griinen Branche werden besonders viele Pflegebe-

dirftige zu Hause versorgt. Daher hat die SVLFG das Thema seit vielen Jahren im Blick.

Die Trainings- und Erholungswochen fiir pflegende Angehdrige finden regelmafig und bun-

desweit statt. Zu den nachsten Terminen gehoren:
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e 21.bis 28. September in Bad Nenndorf (Niedersachsen)

e 21. bis 28. September in Freudenstadt (Baden-Wiirttemberg)
e 19. bis 26. Oktober in Bad Wurzach (Baden-Wiirttemberg)

e 24. bis 31. Oktober in Bad Wildungen (Hessen)

e 26. Oktober bis 2. November in Bad Birnbach (Bayern)

Wahrend der Woche erhalten die Teilnehmenden praxisnahe Anleitung, Beratung und Tipps
fir ihren Pflegealltag zu Hause. In Gruppen von bis zu 15 Personen werden sie zu allen As-
pekten der Pflege geschult. Gleichzeitig bleibt ausreichend Zeit fir Erholung, Entspannung
und den Austausch mit anderen Pflegenden. Ziel ist es zudem, einfache Bewegungs- und
Entspannungsiibungen zu vermitteln, mit denen in der knappen Freizeit neue Kraft ge-

schopft werden kann, um der anspruchsvollen Aufgabe weiterhin gewachsen zu sein.

Weitere Informationen sowie bundesweite Termine und Anmeldemaoglichkeiten finden Pfle-
gepersonen unter:

o www.svlfg.de/trainings-erholungswoche

o www.svlfg.de/gleichgewicht
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Bildunterschrift: Vor allem in der Griinen Branche werden besonders viele Angehérige zu

Hause gepflegt. Foto: SVLFG

sicher & gesund aus einer Hand

Die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau — kurz SVLFG - ist der Verbundtrager der Landwirt-
schaftlichen Berufsgenossenschaft, Alters-, Kranken- und Pflegekasse. Die SVLFG erbringt ibergreifend Leistungen sicher
und gesund aus einer Hand und ist der einzige Sozialversicherungstrager fiir Selbstandige und ihre mitarbeitenden Fami-
lienangehdrigen in der landwirtschaftlichen Sozialversicherung. Mit den Kenntnissen {iber die besonderen Bediirfnisse der
Versicherten und deren Betriebe tragt die SVLFG als Partner im landlichen Raum zur groBtmaoglichen Arbeitssicherheit bei
und unterstiitzt bei einer gesundheitsfordernden Lebensweise. Dabei gehdren Leistungen wie die Betriebs- und Haushalts-
hilfe und speziell auf die Griine Branche zugeschnittene Gesundheitsangebote zum herausragenden Portfolio. Die SVLFG
zeichnet sich durch wirkungsvolle, versicherungszweigiibergreifende Praventionsarbeit aus. Durch die berufsstandische
Selbstverwaltung ist die direkte Mitwirkung der Versicherten sichergestellt.
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