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Viele Studien zur psychischen Gesundheit bei Landwirt:innen (Hagen, 2019)

Landwirte scheinen eine besonders vulnerable 
Gruppe zu sein: 
• Preisdruck
• Verschuldung
• Isolation
• 24/7 Verantwortung
• Wetterabhängigkeit
• Tierkrankheiten
• Bürokratie
• Generationenkonflikte
• Hofnachfolge

ABER: Keine Daten für Österreich!

Hintergrund

Hagen et al. (2019) Studien von 1979-2017
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Ziel, Design

Online Umfrage (2024/25): 
• Oktober 2024 – Februar 2025: Landwirte; n = 2,006
• Oktober 2024: Allgemeinbevölkerung: repräsentativ in 

Bezug auf Alter, Geschlecht, Bildung, Bundesland; 
n = 2,007

Fragebögen: 
• Standardisierte Fragebögen zum Screening auf psychische 

Probleme (Depression, Angst, Schlafstörungen, Stress, 
Alkoholmissbrauch, Suizidalität)

• Spezifische Fragen zu landwirtschaftlichem Beruf, 
Soziodemografie, Gesundheitsverhalten, Berufliche 
Faktoren

• Offene Fragen zu Belastungen und Ressourcen
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Studienteilnehmer
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Studienteilnehmer
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Psychische Probleme
Allgemeinbevölkerung vs. Landwirt:innen

Variable

Gruppe

StatistikAllgemeinbevölkerung
(n = 2,007)

Landwirt:innen
(n = 2,006)

Depression 21.4% 28.0% P < 0.001

Angst 14.6% 31.1% P < 0.001

Insomnie 9.0% 15.3% P < 0.001

Hohes Stresslevel 51.0% 66.9% P < 0.001

Alkoholmissbrauch 20.7% 15.8% P < 0.001

Suizidrisiko 14.3% 19.7% P < 0.001
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Risikofaktoren für psychische Probleme 

• Frauen: Depression (29%), Angst (45%), Hoher Stresslevel 
(31%)

• Männer: Alkoholmissbrauch (213%)
• Hohe Arbeitszeit/Überstunden: Depression (2% pro 

Stunde), Schlafstörung (1%), Hoher Stresslevel (1%)
• Je mehr Stunden außerhalb vom Betrieb noch gearbeitet: 

Depression (1%), Angst (1%) und Schlafstörung (1% pro 
Stunde).

• Ostösterreich 56% höhere Depression, 48% mehr Stress, 
im Vergleich zu Westösterreich

• Smartphone >1h/Tag: -23% Angsstörungen, aber +34% 
höheren Alkoholmissbrauch
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Finanzielle Situation
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Schutzfaktoren für psychische Probleme 

• Partnerschaft/Beziehung reduziert Depression um 44%, 
Angst um 30%

• Tierhaltung reduzierte Angst um 35%
• Alter: mit jedem zusätzlichem Lebensjahr 1% weniger 

Stress und 2% weniger Alkoholmissbrauch
• Bio-Landwirt:innen um 39% weniger Stress als 

Konventionelle, 25% weniger als Integrierte

• Kein Einfluss: 
Voll-/Nebenerwerb, Betriebsgröße, Ausbildungsgrad 
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Körperliche Aktivität außerhalb der Arbeit
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Körperliche Aktivität außerhalb der 
Arbeit für mind. 1 Stunde/1 
Tag/Woche reduziert die 
Wahrscheinlichkeit für:  
Depression (um 44%), 
Angststörungen (37%), 
Schlafstörungen (39%) und Stress 
(58%)



Risikofaktoren für Suizidgefährdung
• Keine Partnerschaft/Single (64% höheres Risiko)
• Hohe Arbeitszeit/Überstunden (1% Zunahme pro Stunde)
• Schlechte/sehr schlechte finanzielle Situation (98% / 164%)
• Ostösterreich 76% höheres Risiko im Vergleich zu Westösterreich

• In Partnerschaft/Beziehung (39%)

• Körperliche Aktivität für mind. 1h/Woche außerhalb der Arbeit (35%) 

• Jedes zusätzliche Lebensjahr reduziert Suizidgedanken um 2.2%

• Kein Einfluss: 
Geschlecht, Ausbildungsgrad, Tierhaltung, Betriebsgröße,  
Betriebsart (bio/konv; Voll-/Nebenerwerb), Arbeitszeit außerhalb 
des Betriebes, Smartphone Zeit 
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Berufsbedingte Belastungen Männer vs. Frauen
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Depression Angst Insomnie Stress Alkoholmissbrauch Suizidgefährdung

Bürokratie/Dokumentation 0.17 0.17 0.17 0.24 0.01 0.08
Agrarpolitik 0.24 0.23 0.23 0.28 0.01 0.10
Preisschwankungen 0.27 0.29 0.27 0.30 0.00 0.09
Arbeitsbelastung/Stress/Zeitdruck 0.46 0.49 0.37 0.50 0.06 0.23
Wetterabhängigkeit 0.18 0.20 0.16 0.20 0.02 0.08
Finanzielle Sorgen 0.43 0.42 0.35 0.47 0.02 0.22
Tierschutzaktivismus 0.13 0.11 0.12 0.15 0.01 0.08
Körperliche Arbeit 0.30 0.30 0.26 0.33 -0.03 0.11
Klimawandel 0.13 0.14 0.13 0.14 0.06 0.08
Generationenkonflikte 0.22 0.21 0.13 0.17 0.10 0.16
Fehlende Trennung Arbeit und Familie 0.37 0.39 0.28 0.32 0.09 0.21
Öffentlicher Druck (soziale Medien) 0.23 0.24 0.20 0.26 -0.01 0.15
Körperliche Erkrankung 0.38 0.38 0.33 0.34 0.04 0.21
Isolation/Einsamkeit 0.46 0.45 0.32 0.41 0.06 0.31
Sorgen um die Hofnachfolge 0.26 0.26 0.19 0.24 0.07 0.21
Partnerschaftsprobleme 0.30 0.28 0.19 0.25 0.12 0.28
Psychische Erkrankung 0.52 0.51 0.33 0.43 0.16 0.41
Pflege von Angehörigen 0.17 0.16 0.12 0.14 0.02 0.10
Nachbarschaftskonflikte 0.21 0.22 0.20 0.17 0.08 0.15

Zusammenhang berufsbedingter Belastungen und psychischen 
Problemen
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Welche weiteren Aspekte des Berufes erleben sie als belastend?
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„Wir Landwirte haben keine richtige Berufsvertretung, 
die für uns da ist, und uns zur Seite steht.
Wir werden oft schlecht gemacht, und unsere 
Vertretung schaut nur zu.“

„[…] jeder Arbeiter/Angestellte hat Urlaub und Krankenstand 
wir können noch nicht Mal auf Kur fahren weil kein 
Betriebshelfer genehmigt wird. Nur für einen Reha Aufenthalt 
werden die Kosten TEILWEISE übernommen. Und das in einem 
Beruf der in die Schwerarbeit hineinfällt.“

„Unsichere Zukunft bzgl der Richtlinien. Wenn wir jetzt den Stall 
umbauen, wird er auch in ein paar Jahren noch den aktuellen 
Vorgaben entsprechen? Zweimal umbauen wird finanziell nicht 
möglich sein. Die Planungssicherheit fehlt.“

„Das Ansehen als Landwirt, da man ja ein Tierquäler 
bzw. Tierausbeuter und zugleich ein Umweltzerstörer 
ist.“
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„Obwohl ich meinen Beruf sehr gerne ausübe, ist die größte 
Belastung die ständige Präsenz (weil Tierhaltung), nie 
ausschlafen, wenig Flexibilität aufgrund von 
Anwesenheitspflicht. Hilfe von Familienmitgliedern gibt es, 
wenn es sein muss, aber mit wenig Freude. Das macht mir ein 
schlechtes Gewissen und ich mach die Arbeit, dann, wenn es 
geht, lieber selber. “

„Man ist auf Förderungen, Ausgleichszahlungen,.. 
angewiesen, daher auch div. Verpflichtungen, man ist 
kein FREIER BAUER mehr, der für seine Produkte einen 
angemessenen Preis bekommt, von dem man so leben 
kann, wie andere Berufsgruppen auch.. keine 
Wertschätzung mehr...“
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Was belastet Sie (generell) derzeit am meisten?
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Allgemeinbevölkerung
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Was hilft Ihnen derzeit am meisten?
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Welche Unterstützung würden Sie sich wünschen?
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Take Home Message

• Stärkere Ausprägung von Depression, Stress, Angstzustände 
Schlafstörungen und Suizidgefährdung als Allgemeinbevölkerung

• Risikofaktoren: Arbeitszeit/-belastung, schlechte finanzielle 
Situation, Einsamkeit

• Unterschiedliche Belastungen von Frauen-Männer; Junge-Alte

• Schützende Faktoren: Partnerschaft/Beziehung, körperliche 
Aktivität außerhalb des Berufes, Zeit für Erholung (körperlich und 
psychisch) 

• Strukturelle Änderungen nötig: Agrarpolitik, 
Unterstützungsangebote, gesellschaftliche Wertschätzung 
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Landwirtschaftliche Arbeit muss 
wertgeschätzt werden und Probleme 

ernst genommen werden!
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Fragebögen

• Depressive symptoms: Depression Module of the Patient Health Questionnaire (PHQ‐9); 
≥10 indicating moderate, clinically relevant depressive symptoms

• Anxiety symptoms: Generalized Anxiety Disorder 7 (GAD‐7) scale; ≥10 indicates clinically 
relevant anxiety 

• Sleep quality: the two‐item version of the Insomnia Severity Index (ISI‐2); ≥6 indicates 
insomnia disorder

• Perceived stress levels: the four‐item Perceived Stress Scale (PSS‐4); ≥6 indicates high stress 
levels

• Alcohol abuse symptoms: CAGE questionnaire; inquires about Cutting Down, Annoyance 
with Criticism, feelings of Guilt, and the need for an Eye‐Opener; ≥2 suggesting alcohol 
abuse

• Suicidal ideation: Item 9 of the Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9), ≥1 classified as 
experiencing suicidal ideation &

• Suicide Behaviors Questionnaire-Revised: (SBQ- R), to assess multiple dimensions of suicide 
risk; ≥ 8 indicates elevated suicide risk
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Links zu unseren Studien

• A Cross-Sectional Study on Mental Health Burden Among Austrian Farmers: 
Sociodemographic, Work-Related, and Health Behavior Factors: 
https://doi.org/10.1002/hsr2.71943 

• Understanding stress factors in farming: A nationwide survey on occupational strain and 
mental health among Austrian farmers  https://doi.org/10.1016/j.jrurstud.2026.104163 

• Support needs, received support and mental well-being in Austrian farmers: a mixed-
methods approach  https://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1600624 

• Identifying stressors and coping resources among Austrian farmers: A mixed-methods study 
for targeted prevention and health promotion  
https://doi.org/10.1016/j.pmedr.2026.103475 

• Suicidality Among Austrian Farmers: Prevalence, Risk Factors, and Disparities Compared to 
the General Population https://doi.org/10.1080/13811118.2025.2552954 
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