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Hintergrund %

FFoQSI
Viele Studien zur psychischen Gesundheit bei Landwirt:innen (Hagen, 2019)

STHON
2N
«

Landwirte scheinen eine besonders vulnerable
Gruppe zu sein:

* Preisdruck
e Verschuldung

* |[solation

e 24/7 Verantwortung
* Wetterabhangigkeit
* Tierkrankheiten

* Burokratie Hagen et al. (2019) Studien von 1979-2017
* Generationenkonflikte

* Hofnachfolge

ABER: Keine Daten fiir Osterreich!



Online Umfrage (2024/25):

Oktober 2024 — Februar 2025: Landwirte; n = 2,006

Oktober 2024: Allgemeinbevolkerung: reprasentativ in
Bezug auf Alter, Geschlecht, Bildung, Bundesland;
n=2,007

FrageboOgen:

Standardisierte Fragebogen zum Screening auf psychische
Probleme (Depression, Angst, Schlafstorungen, Stress,
Alkoholmissbrauch, Suizidalitat)

Spezifische Fragen zu landwirtschaftlichem Beruf,
Soziodemografie, Gesundheitsverhalten, Berufliche
Faktoren

Offene Fragen zu Belastungen und Ressourcen



Studienteilnehmer ??fg

Table 1. Sample characteristics. FFoQSI
Farmers General population
(n=2,006) (n=2,007)
N % N %
Gender
Male 1232 61.4 1,013 50.5
Female 772 375 991 404
Diverse 2 0.1 3 0.1
Age
18-24 27 13 133 6.6
25-34 325 16.2 363 18.1
35-44 620 309 361 18.0
45-54 616 30.7 378 18.8
55-64 382 19.0 412 20.5
=65 36 1.8 360 17.9
Region
Western Austria 1,481 73.8 708 35.3
Eastern Austria 349 174 887 44.2
Southern Austria 176 8.8 412 20.5
Education
No school education 1 0 2 0.1
Secondary school 44 2.2 184 9.2
Apprenticeship 391 19.5 779 38.8
Vocational secondary school 910 45.4 379 18.9
High School 440 21.9 364 18.1
University 220 11.0 299 14.9
Note: The regions were classified according to NUTS 1 (Nomenclature of territorial units for statistics) into three major
socio-economic regions (Eastern Austria: Burgenland, Lower Austria, Vienna; Southern Austria: Carinthia, Styria; Western 4

Austria: Upper Austria, Salzburg, Tyrol, Vorarlberg).



Studienteilnehmer

Table 2. Work-related characteristics of the farmer’s sample (n = 2,006).

M SD 7\53
Working hours
Total hours per week In farming 49.94 21.90 FFO QS|
Total hours per week outside farming 12.73 16.35
M %%
Farm employment type
Full-time farming 1321 659
Part-time farming 685 341
Farming method
Organic 626 31.2
Conventional 419 2059
Integrated 960 479
Others 1 0
Farm size
less than 5 ha 46 23
5 to less than 10 ha 102 5.1
10 to less than 20 ha 311 15.5
20 to less than 30 ha 368 183
30 to less than 50 ha 582 290
50 to less than 100 ha 460 229
100 to less than 200 ha 118 59
200 ha or more 19 0.9
Livestock
None 149 74
Dairy cows 953 475
Suckler cows 221 1.0
Beef cattle 477 238
Breeding pigs 227 113
Fattening pigs 484 241
Sheep 209 104
Goats 133 6.6
Broilers 98 49
Laying hens 636 3.7
Horses 165 8.2
Camelids (Lamas or Alpacas) 19 0.9
Bees 125 6.2
Fish 52 2.6 5




Variable Allgemeinbevélkerung | Landwirt:innen

Depression
Angst
Insomnie

Hohes Stresslevel

Alkoholmissbrauch

Suizidrisiko

(n = 2,007) (n = 2,006)
21.4% 28.0%
14.6% 31.1%
9.0% 15.3%
51.0% 66.9%
20.7% 15.8%
14.3% 19.7%

P<0.001

P<0.001

P<0.001

P<0.001

P<0.001

P<0.001



Frauen: Depression (29%), Angst (45%), Hoher Stresslevel
(31%)

Manner: Alkoholmissbrauch (213%)

Hohe Arbeitszeit/Uberstunden: Depression (2% pro
Stunde), Schlafstorung (1%), Hoher Stresslevel (1%)

Je mehr Stunden aullerhalb vom Betrieb noch gearbeitet:
Depression (1%), Angst (1%) und Schlafstorung (1% pro
Stunde).

Ostosterreich 56% hohere Depression, 48% mehr Stress,
im Vergleich zu Westosterreich

Smartphone >1h/Tag: -23% Angsstorungen, aber +34%
hoheren Alkoholmissbrauch




Finanzielle Situation

Depression

Anxiety

Insomnia

High Stress

Alcohol Abuse

W good vs. very good

0O modest vs. very good
B poor vs. very good

{» very poor vs. very good

Lo

Adjusted Odds Ratlos 0
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Partnerschaft/Beziehung reduziert Depression um 44%,
Angst um 30%

Tierhaltung reduzierte Angst um 35%

Alter: mit jedem zusatzlichem Lebensjahr 1% weniger
Stress und 2% weniger Alkoholmissbrauch

Bio-Landwirt:innen um 39% weniger Stress als
Konventionelle, 25% weniger als Integrierte

Kein Einfluss:
Voll-/Nebenerwerb, BetriebsgrofRe, Ausbildungsgrad



Korperliche Aktivitat aulBerhalb der Arbeit 2%5

FFoQSI

Korperliche Aktivitat aullerhalb der

D | ——

cpressn Arbeit fir mind. 1 Stunde/1

Tag/Woche reduziert die

Anxlety . Wahrscheinlichkeit fiir:
Depression (um 44%),

Insomnia = Angststorungen (37%),
Schlafstorungen (39%) und Stress

High Stress —— (58%)

Alcohol Abuse | |

0.5 1.0 1.5 2.0

Adjusted Odds Ratios

10



Keine Partnerschaft/Single (64% hoheres Risiko)

Hohe Arbeitszeit/Uberstunden (1% Zunahme pro Stunde)
Schlechte/sehr schlechte finanzielle Situation (98% / 164%)
Ostosterreich 76% hoheres Risiko im Vergleich zu West6sterreich

In Partnerschaft/Beziehung (39%)
Korperliche Aktivitat fir mind. 1h/Woche auRerhalb der Arbeit (35%)

Jedes zusatzliche Lebensjahr reduziert Suizidgedanken um 2.2%

Kein Einfluss:

Geschlecht, Ausbildungsgrad, Tierhaltung, Betriebsgrolie,
Betriebsart (bio/konv; Voll-/Nebenerwerb), Arbeitszeit auBerhalb
des Betriebes, Smartphone Zeit



Burokratie/Dokumentation
Agrarpolitik

Preisschwankungen
Arbeitsbelastung/Stress/Zeitdruck
Wetterabhangigkeit

Finanzielle Sorgen
Tierschutzaktivismus

Korperliche Arbeit

Klimawandel
Generationenkonflikte

Fehlende Trennung Arbeit und Familie
Offentlicher Druck (soziale Medien)
Korperliche Erkrankung
Isolation/Einsamkeit

Sorgen um die Hofnachfolge
Partnerschaftsprobleme

Psychische Erkrankung

Pflege von Angehorigen
Nachbarschaftskonflikte
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Berufsbedingte Belastungen nach Altersgruppen ?’f@
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Burokratie/Dokumentation
Agrarpolitik

Preisschwankungen
Arbeitsbelastung/Stress/Zeitdruck
Wetterabhangigkeit

Finanzielle Sorgen
Tierschutzaktivismus
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Klimawandel
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Fehlende Trennung Arbeit und Familie 118-29
Offentlicher Druck (soziale Medien) . ~130-39
Korperliche Erkrankung  ——————l - -
d -
Isolation/Einsamkeit _Eagrﬁba 4049
Sorgen um die Hofnachfolge | —— e . W 50-59
Partnerschaftsprobleme d W 60+

Psychische Erkrankung
Pflege von Angehorigen
Nachbarschaftskonflikte

l




Zusammenhang berufsbedingter Belastungen und psychischen

Problemen

Depression| Angst Insomnie Stress |Alkoholmissbrauch|Suizidgefahrdung
BlUrokratie/Dokumentation 0.17 0.17 0.17 0.24 0.01 0.08
Agrarpolitik 0.24 0.23 0.23 0.28 0.01 0.10
Preisschwankungen 0.27 0.29 0.27 0.30 0.00 0.09
Wetterabhangigkeit 0.18 0.20 0.16 0.20 0.02 0.08
Tierschutzaktivismus 0.13 0.11 0.12 0.15 0.01 0.08
Korperliche Arbeit 0.30 0.30 0.26 0.33 -0.03 0.11
Klimawandel 0.13 0.14 0.13 0.14 0.06 0.08
Generationenkonflikte 0.22 0.21 0.13 0.17 0.10 0.16
Fehlende Trennung Arbeit und Familie 0.37 0.39 0.28 0.32 0.09 0.21
Offentlicher Druck (soziale Medien) 0.23 0.24 0.20 0.26 -0.01 0.15
Korperliche Erkrankung 0.38 0.38 0.33 0.34 0.04 0.21
Sorgen um die Hofnachfolge 0.26 0.26 0.19 0.24 0.07 0.21
Partnerschaftsprobleme 0.30 0.28 0.19 0.25 0.12 0.28
Psychische Erkrankung [ 052 051 0.33 O 0. 16| O
Pflege von Angehdrigen 0.17 0.16 0.12 0.14 0.02 0.10
Nachbarschaftskonflikte 0.21 0.22 0.20 0.17 0.08 0.15

>
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Welche weiteren Aspekte des Berufes erleben sie als belastend? FZF’\O%
0

Planungsunsicherheit |1lN
Marktmacht Handel

Schwache Berufsvertretung, wenig Zusammenhalt

Keine Freizeit

Kein Urlaub

Berufliche Mehrfachbelastung

Kein Krankenstand moglich

Tierhaltung

Keine Ersatzarbeitskrafte

Mangelnde gesellschaftliche Wertschatzung
Geringe Einnahmen

Investitionsdruck

Finanzielle Sorgen

0% 5% 10% 15% 20% 250 30% 15



Welche weiteren Aspekte des Berufes erleben sie als belastend?

,Wir Landwirte haben keine richtige Berufsvertretung,
die fiir uns da ist, und uns zur Seite steht.

Wir werden oft schlecht gemacht, und unsere
Vertretung schaut nur zu.”

Planungsunsicherheit |1lN

Marktmacht Handel

Schwache Berufsvertretung, wenig Zusammenhatlt

>

FFoQSI

Keine Freizeit

,[...] jeder Arbeiter/Angestellte hat Urlaub und Krankenstand
wir kbnnen noch nicht Mal auf Kur fahren weil kein

Kein Urlaub Betriebshelfer genehmigt wird. Nur fiir einen Reha Aufenthalt

werden die Kosten TEILWEISE (ibernommen. Und das in einem

Berufliche Mehrfachbelastung I Beruf der in die Schwerarbeit hineinfdllt.”
Kein Krankenstand moglich |1l
Tierhaltung »Das Ansehen als Landwirt, da man ja ein Tierqudler
bzw. Tierausbeuter und zugleich ein Umweltzerstorer
Keine Ersatzarbeitskrafte NG ist.”
Mangelnde gesellschaftliche Wertschatzung | |
Geringe Einnahmen ,Unsichere Zukunft bzgl der Richtlinien. Wenn wir jetzt den Stall

umbauen, wird er auch in ein paar Jahren noch den aktuellen

Investitionsdruck

Finanzielle Sorgen maglich sein. Die Planungssicherheit fehlt.”

Vorgaben entsprechen? Zweimal umbauen wird finanziell nicht

0% 5% 10% 15% 20% 25% 30%
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Welche weiteren Aspekte des Berufes erleben sie als belastend? ?’fo%
FFo

Planungsunsicherheit |1lN

Marktmacht Handel NS ,0bwohl ich meinen Beruf sehr gerne ausiibe, ist die grofste
Belastung die stédndige Préisenz (weil Tierhaltung), nie
Schwache Berufsvertretung, wenig Zusammenhalt IEEEIEINGE aussch/afen, wenig Flexibilitat aufgrund von
Anwesenheitspflicht. Hilfe von Familienmitgliedern gibt es,
wenn es sein muss, aber mit wenig Freude. Das macht mir ein
Kein Urlaub schlechtes Gewissen und ich mach die Arbeit, dann, wenn es
geht, lieber selber. “

Keine Freizeit

Berufliche Mehrfachbelastung

Kein Krankenstand moglich

,Man ist auf Férderungen, Ausgleichszahlungen,..
angewiesen, daher auch div. Verpflichtungen, man ist
kein FREIER BAUER mebhr, der fiir seine Produkte einen
angemessenen Preis bekommt, von dem man so leben
kann, wie andere Berufsgruppen auch.. keine
Wertschdatzung mehr...”

Tierhaltung

Keine Ersatzarbeitskrafte

Mangelnde gesellschaftliche Wertschatzung

Geringe Einnahmen

Investitionsdruck

Finanzielle Sorgen

0% 5% 10% 15% 20% 250 30% 17



Was belastet Sie (generell) derzeit am meisten?

Berufliche Belastungen
Arbeitsbelastung und -intensitat
Zukunftssorgen

Blrokratie und Dokumentationspflichten
Betrieb selbst

Mangelnde Wertschatzung
Wetterbedingungen

Tierwohl

Finanzielle Belastungen

Finanzielle Einnahmen

Investitions- und Betriebskosten
Berufs- und politische Belastungen
Regulierungen und Kontrollen
Agrarpolitische Situation
Interessenvertretung der Berufsgruppe
Subventionen

Familiare und zwischenmenschliche...

Generationskonflikte

Zeitmangel und Rollenkonflikte
Partnerschaftsprobleme
Familienprobleme
Gesundheitsbezogene Belastungen
Physische Gesundheit

Physische Gesundheit der...

Psychische Gesundheit

Psychische Gesundheit der...

Keine wahrgenommene Belastung

0%

10%

20%

Gesellschaftliche, politische Herausforderungen
Politische Lage

Migration

Krieg und Terror

Klima und Umwelt

Bildungssystem

Kriminalitat und Sicherheit

Rechtsdruck

Religion

Gewalt

Tierleid

Medien

Wirtschaftliche und Materielle Herausforderungen
Wirtschaftliche Belastung

Wohnen

Auto und Mobilitat

Personliche, gesundheitliche Herausforderungen
Gesundheit Allgemein

Psychische Gesundheit

Stress

Zukunftssorgen

Zeitmangel

Tod

Alter

Corona

Berufliche, alltagliche Herausforderungen
Arbeitssituation

Haushalt

Jahreszeiten

Probleme im privaten Umfeld
Fehlender sozialer Zusammenhalt
Einsamkeit

Keine Belastung wahrgenommen
30% 40%

Soziale und Zwischenmenschliche...

0% 10% 20% 30%

HH|

40%

s

FFoQSI

Allgemeinbevolkerung I

A_HHLILI|_||_|H

IHI“UUHH‘U |
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Was hilft Ihnen derzeit am meisten? 5
Soziale Kontakte FFO 08'

Familie |

Partnerschaft |

Freund:innen und Bekannte |

Tiere
Kolleg:innen
Personliche Ressourcen/ Kompetenzen
Natur
Hobbys und Freizeitaktivitaten
Sport
Freizeit und Urlaub
Religion/Spiritualitat
Musik
Lesen
Vereine/ ehrenamtliche Tatigkeiten
Medien
Sex
Aktive Bewaltigungsstrategien
Die Arbeit selbst
Struktur und Priorisierung
Arbeitsbezogene Unterstitzung
Bildung
Vermeidungsstrategien
Rickzug und Ablenkung
Konsumverhalten
Professionelle UnterstutzungsmaBnahmen
Psychologische Unterstitzung
Korperliche Behandlungen
Medikamente
Keine wahrgenommene Unterstltzung

il

KGR ‘”wuur
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Welche Unterstiitzung wiirden Sie sich wiinschen?

Professionelle Hilfe (exkl. Psyche)
Coaching/Beratung/Mediation
Betriebshilfe

Hilfe bei Betreuung/Pflege
Haushaltshilfe

Medizinische Hilfe
Professionelle Hilfe (Psyche)
kostenlos

leicht zuganglich

anonym

Arbeitsbezogene Wiinsche
Agrarpolitik/Burokratie
Wertschatzung

Arbeitslast
Freizeitaktivitaten/Erholung
Finanzielle Unterstutzung
Kommunikation

Ich weiB es nicht
Selbstfursorge und Stressmanagement
Familiare Unterstutzung
Andere

Habe bereits Hilfe

0%

5%

10%

15%

20%

25%

LT TR |

30%

35%

FFoQSI
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Take Home Message

e Starkere Auspragung von Depression, Stress, Angstzustande
Schlafstorungen und Suizidgefahrdung als Allgemeinbevolkerung

* Risikofaktoren: Arbeitszeit/-belastung, schlechte finanzielle
Situation, Einsamkeit

* Unterschiedliche Belastungen von Frauen-Manner; Junge-Alte

* Schitzende Faktoren: Partnerschaft/Beziehung, kdrperliche
Aktivitat auRerhalb des Berufes, Zeit fir Erholung (korperlich und
psychisch)

 Strukturelle Anderungen nétig: Agrarpolitik,
Unterstlitzungsangebote, gesellschaftliche Wertschatzung

Landwirtschaftliche Arbeit muss
wertgeschatzt werden und Probleme
ernst genommen werden!

>

FFoQSI
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Fragebogen 2’\3

FFoQSI
Depressive symptoms: Depression Module of the Patient Health Questionnaire (PHQ-9);

>10 indicating moderate, clinically relevant depressive symptoms
Anxiety symptoms: Generalized Anxiety Disorder 7 (GAD-7) scale; 210 indicates clinically

relevant anxiety
Sleep quality: the two-item version of the Insomnia Severity Index (ISI-2); 26 indicates

insomnia disorder

Perceived stress levels: the four-item Perceived Stress Scale (PSS-4); 26 indicates high stress
levels

Alcohol abuse symptoms: CAGE questionnaire; inquires about Cutting Down, Annoyance
with Criticism, feelings of Guilt, and the need for an Eye-Opener; 22 suggesting alcohol
abuse

Suicidal ideation: Item 9 of the Patient Health Questionnaire-9 (PHQ-9), 21 classified as
experiencing suicidal ideation &

Suicide Behaviors Questionnaire-Revised: (SBQ- R), to assess multiple dimensions of suicide
risk; > 8 indicates elevated suicide risk

23



Links zu unseren Studien FEF?\O%,
0

* A Cross-Sectional Study on Mental Health Burden Among Austrian Farmers:
Sociodemographic, Work-Related, and Health Behavior Factors:
https://doi.org/10.1002/hsr2.71943

* Understanding stress factors in farming: A nationwide survey on occupational strain and
mental health among Austrian farmers https://doi.org/10.1016/j.jrurstud.2026.104163

e Support needs, received support and mental well-being in Austrian farmers: a mixed-
methods approach https://doi.org/10.3389/fpubh.2025.1600624

* ldentifying stressors and coping resources among Austrian farmers: A mixed-methods study
for targeted prevention and health promotion
https://doi.org/10.1016/j.pmedr.2026.103475

e Suicidality Among Austrian Farmers: Prevalence, Risk Factors, and Disparities Compared to
the General Population https://doi.org/10.1080/13811118.2025.2552954

24
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