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Sicher absteigen von Landmaschinen 
 

Wie erfolgt der sichere Abstieg von Schleppern und anderen Landmaschinen, ohne sich zu 

verletzen? Der neue Kurzfilm der Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gar-

tenbau (SVLFG) erklärt, worauf es ankommt.  

 

Zu finden ist der Film „Sicheres Auf- und Absteigen – Kopf an statt Kopf voraus“ in der Play-

list „Gesunde Arbeit“ auf dem YouTube-Kanal der SVLFG, erreichbar unter  

www.youtube.com/@svlfg3082. Er zeigt praxisnah, welche präventiven Maßnahmen den 

Abstieg sicher und gesund gestalten. Der Film kann sowohl zur ergänzenden Qualifizierung 

als auch zur Unterweisung verwendet werden. 

Das Auf- und Absteigen ist der Unfallschwerpunkt bei Schleppern und landwirtschaftlichen 

Fahrzeugen. Jeder zweite der SVLFG gemeldete Maschinenunfall steht damit in Verbindung. 

Weitere Maßnahmen für das sichere Auf- und Absteigen an Landmaschinen, Hintergrundin-

formationen und die Ergebnisse einer Sonderuntersuchung stehen auf der Internetseite 

www.svlfg.de/absteigen. 
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Bildunterschrift: Rückwärts runter, sicher auftreten, hinschauen: Einfache Maßnahmen wie 

diese wirken Unfällen beim Auf- und Absteigen entgegen. Foto: SVLFG 
 

sicher & gesund aus einer Hand 

Die Sozialversicherung für Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau – kurz SVLFG – ist der Verbundträger der Landwirt-
schaftlichen Berufsgenossenschaft, Alters-, Kranken- und Pflegekasse. Durch die berufsständische Selbstverwaltung ist 
die direkte Mitwirkung der Versicherten sichergestellt. Mit den Kenntnissen über die besonderen Bedürfnisse der Versi-
cherten und deren Betriebe trägt die SVLFG als Partner im ländlichen Raum zur größtmöglichen Arbeitssicherheit bei und 
unterstützt bei einer gesundheitsfördernden Lebensweise. Zu den herausragenden, übergreifenden Leistungen gehören 
die Betriebs- und Haushaltshilfe und speziell auf die Grüne Branche zugeschnittene Gesundheitsangebote. Die SVLFG 
zeichnet sich durch wirkungsvolle, versicherungszweigübergreifende Präventionsarbeit aus. 
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