PressemittEilung / glm‘r’;];sfr:gjs einer Hand

Kassel, den 20.10.2026

Brustkrebs durch Vorsorgeangebote frithzeitig erkennen

Anlasslich des Aktionsmonats ,Pinktober” macht die Sozialversicherung fiir Landwirt-
schaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) auf Angebote zur Vorsorge und Friiherkennung

sowie zur Behandlung von Brustkrebs aufmerksam.

Jahrlich erkranken in Deutschland laut Robert-Koch-Institut 75.000 Frauen an Brustkrebs.
Dabei steigt das Risiko mit zunehmendem Alter. Der Aktionsmonat ,Pinktober” steht welt-
weit im Zeichen der Sensibilisierung fiir die Friiherkennung, Vorsorge und der Behandlung

von Brustkrebs.

Alle zwei Jahre haben Frauen zwischen 50 und 75 Jahren Anspruch auf ein Mammographie-
Screening. Fir Versicherte tibernimmt die Landwirtschaftliche Krankenkasse (LKK) die Kos-
ten. Darliber hinaus kénnen Frauen ab dem 30. Lebensjahr jahrlich eine arztliche Untersu-
chung der Brust und der Lymphknoten sowie eine Anleitung zur Selbstuntersuchung wahr-
nehmen. Weitere Informationen zu Vorsorgeangeboten bietet die SVLFG online unter

www.svlfg.de/vorsorge.

Neben diesen Angeboten der Regelversorgung gibt es spezielle Versorgungsangebote fir
Frauen mit einem erhéhten familidren Risiko fiir Brust- und Eierstockkrebs. Auch LKK-Versi-
cherte kdnnen bei entsprechender familiarer Vorbelastung Anspruch auf eine spezialisierte
Diagnostik und Friiherkennung haben. Eine genetische Untersuchung und die anschlielende
Beratung konnen dabei helfen, individuell passende Mdglichkeiten der Friiherkennung und

Vorsorge zu bestimmen. Wird eine erbliche Genveranderung nachgewiesen, kann auch eine
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genetische Beratung fiir weitere Familienangehorige sinnvoll sein. Weitere Informationen

stehen unter www.svlfg.de/frauengesundheit.

Neben der medizinischen Behandlung konnen Selbsthilfegruppen Betroffene, aber auch An-
gehorige unterstitzen. Die Hilfsangebote reichen von gemeinsamen Gruppengesprachen
Uber personliche Treffen bis hin zu digitalen Formaten. Die Selbsthilfekontaktstelle im je-
weiligen Landkreis kann dabei beraten und unterstiitzen, eine geeignete Anlaufstelle zu fin-

den.

Neben der regelmafRigen Krebsvorsorge sind eine gesunde Ernahrung, Nikotinverzicht und
regelmaRige Bewegung wichtig sowie wenig Alkohol zu konsumieren. Ein gesunder Lebens-
stil kann Krebs vorbeugen. Dazu bieten zwei Bonusprogramme der LKK einen Anreiz: Fir
gesundheitsbewusstes Verhalten bekommen jene eine Geldpramie, die regelmaRig Leistun-
gen zur Primarpravention ber qualitatsgesicherte Praventionskurse in Anspruch nehmen.
Bei der Bonifizierung von EinzelmaRnahmen wird eine Geldpramie gewahrt, wenn Gesund-
heitsuntersuchungen, Untersuchungen zur Friherkennung von Krankheiten, Schutzimpfun-
gen sowie Kinderuntersuchungen in Anspruch genommen werden. Informationen hierzu lie-

fert die Internetseite www.svlfg.de/bonus-gesundheitsbewusst-lkk.

SVLFG

sicher & gesund aus einer Hand

Die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) ist die einzige Sozialversicherung in Deutsch-
land, die mit der landwirtschaftlichen Unfall-, Kranken- und Pflegeversicherung sowie Alterssicherung vier Versicherungs-
zweige unter einem Dach vereint. Als Partnerin im landlichen Raum bietet sie den Menschen der Griinen Branche bran-
chenspezifische Leistungen aus einer Hand, die auf ihre besonderen Arbeits- und Lebensbedingungen abgestimmt sind.
Dazu gehoren insbesondere die Betriebs- und Haushaltshilfe, passgenaue Gesundheitsangebote und eine wirkungsvolle
Praventionsarbeit. So unterstiitzt die SVLFG ihre Versicherten dabei, gesund zu arbeiten, nach Krankheit oder Unfall wieder
am Berufsleben teilzuhaben und langfristig sozial abgesichert zu sein. Durch die berufsstandische Selbstverwaltung ist
die direkte Mitwirkung der Versicherten sichergestellt.
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