	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 
	 

	 
	مجال العمل:
الشركات العاملة 
في مجال الزراعة، 
والغابات والبستنة
	تعليمات التشغيل
	العمل:
المؤمّنون الذين يتصلون 
كثيرا بزبائن، وزملاء إلخ 
كالعاملين مثلا في متجر المزرعة، 
في محل البستنة أو مشتل الأشجار
	 

	 
	
	
	
	 

	 
	
	بموجب المادة 14 من اللائحة بشأن المواد البيولوجية
	
	 

	 
	
	
التاريخ:

	
	 

	 
	
	
	
	 

	 
	
	
	
	 

	 
	مواد العمل البيولوجية
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	المخاطر بالنسبة للإنسان
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إن السبب في وباء فيروس كورونا 2019 (كوفيد ـ 19) هو انتقال العدوى بفيروس كورونا سارس ـ كوف ـ 2 من إنسان لآخر.

 طرق انتقال الفيروس:
ينتقل الفيروس عن طريق وصول قطرات عبر الهواء (العدوى المنقولة بالهواء) أو وصول تلوث الأيدي إلى الأغشية المخاطية (الفم، الأنف، العينين) (العدوى المنقولة بالتلوث).
فترة حضانة الفيروس:
قد يستغرف الأمر بعد الإصابة بالعدوى مدة زمنية تتراوح ما بين أيام قليلة وأسبوعين، حتى تظهر علامات المرض.
الآثار الصحية:
تجري الإصابات بالعدوى غالبا بشكل خفيف وبدون أعراض، إلا أن من الممكن أن تطرأ أيضا أعراض حادة للمرض؛ 
ومن هذه مثلا أمراض تنفسية مصحوبة بحمى، وسعال وضيق تنفس ومشاكل في التنفس. وقد تتسبب العدوى في حالات جسيمة بالتهاب الرئة، والمتلازمة التنفسية الحادة الوخيمة (سارس)، والفشل الكلوي وحتى بالوفاة. ينطبق هذا بوجه خاص على الأفراد المصابين بأمراض سابقة أو الأشخاص ذوي الجهاز المناعي الضعيف.

	 

	
	إجراءات الوقاية وقواعد السلوك
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	يجب لأغراض الوقاية من العدوى بفيروس كورونا التقيد بتسلسل الإجراءات التالي:
· الاتصال بأقل عدد ممكن من الأشخاص
· الحفاظ قدر الإمكان دوما على مسافة فاصلة تعادل على الأقل 1.5 م من الآخرين
· الالتزام بإجراءات النظافة
· الوقاية الشخصية عبر استعمال غطاء للفم والأنف
يجب من أجل تقليص خطورة الإصابة بالعدوى أن يتم مبدئيا الإلتزام بإجراءات النظافة، التي يوصى بها أيضا من أجل الوقاية من الإنفلونزا:
· تجنب المصافحة والاتصال الجسدي
· غسل الأيدي بشكل متكرر وبانتظام وعناية (الغسل بالصابون حتى الرسغ لمدة لا تقل عن 20 ثانية)
· استخدام مطهر لليدين، إن لم تكن هناك إمكانية لغسل اليدين. تجدون أسماء المطهرات المناسبة مثلا على قائمة معهد روبرت كوخ للمطهرات المفحوصة والمعترف بها (www.rki.de).
· الحفاظ على الأيدي بعيدة عن الوجه
· السعال والعطس في منديل أو في الذراع المثنية
· الحفاظ على مسافة فاصلة تعادل على الأقل 1.5 متر من الآخرين
· تهوية الغرف المغلقة بانتظام

من المهم بوجه خاص بالنسبة للأشخاص الذين سبق لهم وأن كانوا يعانون من أمراض في المسالك التنفسية والأشخاص ذوي الجهاز المناعي الضعيف أن يلتزموا بإجراءات الوقاية هذه كل الالتزام.

	 

	
	السلوك السليم في حالة الخطر – الإسعاف الأولي
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يجب عند وجود أعراض للمرض إبلاغ المشرف المسؤول عنكم بذلك فورا والاتصال هاتفيا بطبيب ومناقشة الإجراءات التالية معه
	 

	 
	التخلص السليم من النفايات
	 

	 
	
يرجى التعامل مع النفايات المنزلية على النحو المألوف بالنسبة للنفايات المتبقية.
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