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Frauengesundheit im Blick

Auf ihrer aktualisierten Internetseite www.svlfg.de/frauengesundheit informiert die Sozi-

alversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) Frauen dariiber, wie sie
korperlich und seelisch gesund bleiben. Zudem zeigt sie Moglichkeiten der medizinischen

Versorgung auf.

Die SVLFG geht hier auch auf den Begriff der Gendermedizin ein. Dieses noch junge Teilge-
biet der Medizin richtet den Fokus auf das Geschlecht der Patientinnen und Patienten in der
medizinischen Versorgung. Gendermedizin ist fir Frauen besonders wichtig, weil bislang
der Mann mit einem Korpergewicht von 75 Kilo als Standard in der medizinischen Forschung
galt. Die besonderen Bediirfnisse von Frauen wurden dadurch nicht ausreichend beriicksich-
tigt.

Dass Frauen eine andere, auf sie zugeschnittene medizinische Versorgung brauchen als
Manner, ist wissenschaftlich belegt. Die Griinde dafiir liegen zum Beispiel im weiblichen
Hormonhaushalt und im Stoffwechsel. Im arztlichen Praxisalltag wird dieses Wissen aber
noch nicht immer beriicksichtigt. Studien zeigen zum Beispiel, dass schwere und chroni-
sche Erkrankungen, die bei Mannern und Frauen gleichermalBen auftreten kdnnen, bei
Frauen aber zum Teil spater diagnostiziert werden als bei Mannern. Dazu gehoren Bluthoch-
druck, Diabetes oder Krebs. Das bekannteste Beispiel ist der Herzinfarkt: Bei Frauen dulRert
er sich haufig durch Ubelkeit, Riickenschmerzen, Oberbauchbeschwerden oder starke Er-

schopfung und nicht wie bei Mannern durch stechende Schmerzen in der Brust.
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Immer wieder berichten Frauen auch, dass ihre Beschwerden von arztlicher Seite nicht ernst
genommen werden. Weil Dosierung und Zusammensetzung von Medikamenten auf Manner

zugeschnitten sind, leiden Frauen zudem haufiger unter Nebenwirkungen.

SVLFG

sicher & gesund aus einer Hand

Die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) ist die einzige Sozialversicherung in Deutsch-
land, die mit der landwirtschaftlichen Unfall-, Kranken- und Pflegeversicherung sowie Alterssicherung vier Versicherungs-
zweige unter einem Dach vereint. Als Partnerin im landlichen Raum bietet sie den Menschen der Griinen Branche bran-
chenspezifische Leistungen aus einer Hand, die auf ihre besonderen Arbeits- und Lebensbedingungen abgestimmt sind.
Dazu gehoren insbesondere die Betriebs- und Haushaltshilfe, passgenaue Gesundheitsangebote und eine wirkungsvolle
Praventionsarbeit. So unterstiitzt die SVLFG ihre Versicherten dabei, gesund zu arbeiten, nach Krankheit oder Unfall wieder
am Berufsleben teilzuhaben und langfristig sozial abgesichert zu sein. Durch die berufsstandische Selbstverwaltung ist
die direkte Mitwirkung der Versicherten sichergestellt.
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