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Pressemitteilung

Kassel, den 30.03.2026
Reha-Sport und Funktionstraining ohne Genehmigung starten

Die Landwirtschaftliche Krankenkasse (LKK) verzichtet ab dem 01.04.2026 auf die Geneh-

migung von Rehabilitationssport und Funktionstraining.

Sie mochte damit ihren Versicherten den Zugang zu Rehabilitationssport und Funktionstrai-
ning vereinfachen. So reicht es kiinftig aus, die arztliche Verordnung beim Leistungserbrin-
ger vorzulegen, und es kann direkt gestartet werden.

Wenn der Haus- oder Facharzt Reha-Sport oder Funktionstraining fir erforderlich halt, stellt

er eine Verordnung aus. Die Kosten rechnet der Leistungserbringer direkt mit der LKK ab.

Reha-Sport starkt vor allem die Ausdauer, Koordination, Flexibilitat und Kraft. Funktionstrai-
ning soll korperliche Stérungen beseitigen, Funktionen erhalten oder verbessern sowie Funk-
tionsverluste einzelner Organe bzw. Korperteile hinauszoégern.

Trainiert wird jeweils in Gruppen mit speziell ausgebildeten Ubungsleitern. Die Teilnehmen-
den werden von ihnen auch angeleitet und motiviert, um die Ubungen danach eigenverant-

wortlich weiter durchzufiihren.
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Die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau — kurz SVLFG - ist der Verbundtréger der Landwirt-
schaftlichen Berufsgenossenschaft, Alters-, Kranken- und Pflegekasse. Durch die berufssténdische Selbstverwaltung ist
die direkte Mitwirkung der Versicherten sichergestellt. Mit den Kenntnissen {iber die besonderen Bediirfnisse der Versi-
cherten und deren Betriebe tragt die SVLFG als Partner im landlichen Raum zur gréBtmaoglichen Arbeitssicherheit bei und
unterstiitzt bei einer gesundheitsfordernden Lebensweise. Zu den herausragenden, libergreifenden Leistungen gehoren
die Betriebs- und Haushaltshilfe und speziell auf die Griine Branche zugeschnittene Gesundheitsangebote. Die SVLFG
zeichnet sich durch wirkungsvolle, versicherungszweigiibergreifende Préventionsarbeit aus.
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