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Diabetes rechtzeitig erkennen

Durch einen regelmaBigen Gesundheits-Check kann Diabetes rechtzeitig erkannt und

damit besser behandelt werden.

Die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau (SVLFG) ibernimmt als
Landwirtschaftliche Krankenkasse (LKK) daher ab dem 35. Lebensjahr alle drei Jahre sowie
zwischen dem 18. und 35. Lebensjahr einmalig die Kosten fiir eine grolRe Gesundheitsunter-
suchung. Darauf weist sie anlasslich des Welt-Diabetes-Tages am 14.11.2025 hin. Mit die-
sem Check-up konnen neben Stoffwechselstorungen wie Diabetes auch Herz-, Kreislauf-
und Nierenerkrankungen rechtzeitig erkannt werden. Weitere Informationen hierzu stehen

auf der Internetseite www.svlfg.de/vorsorge.

Diabetes ist eine chronische Stoffwechselerkrankung, die einen erhohten Blutzuckerspiegel
aufweist. Der Korper produziert dabei weniger oder gar kein Insulin. Doch nicht immer ist
bei Diabetes nur der Kohlenhydratstoffwechsel gestort; die Stérungen kénnen auch den Fett-
und EiweilRstoffwechsel betreffen. Es ist wichtig, Diabetes rechtzeitig zu behandeln, andern-
falls kann dies zum Beispiel zu einem Schlaganfall, einer Erblindung oder FuBamputation

flhren.

Man unterscheidet zwischen dem selteneren Diabetes Typ 1 und den haufigeren Typ 2, der
in etwa 95 von 100 Fallen vorkommt. Symptome sind Midigkeit, Schwache, Unwohlsein,
vermehrtes Durstgefiihl, haufiges Wasserlassen, Juckreiz, Harnwegsinfekte, Gewichtsab-

nahme, Sehstorungen oder Gemiitsstorungen.
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Der Typ 1 beginnt meist schon in der Kindheit und fiihrt zu ausgepragten Beschwerden. Es
werden bestimmte Zellen in der Bauchspeicheldriise zerstort, die das Hormon Insulin bilden.
Betroffene miissen regelmaRig Insulin spritzen, um den Hormonmangel auszugleichen. Die
Ursachen sind bisher nur zum Teil bekannt. Fest steht, dass viele verschiedene Gene an der
Entstehung beteiligt sind. Umwelteinflisse wie friihkindliche Ernahrung, Umweltgifte und
Infektionen stehen im Blickpunkt der Untersuchungen.

Typ 2 betrifft dagegen meist dltere Menschen, allerdings sind auch zunehmend jiingere be-
troffen. Wenn ein Typ-2-Diabetes entsteht, kommen verschiedene Ursachen bzw. Ausléser
zusammen, beispielsweise die Erbanlage, Ubergewicht, Bewegungsmangel, die Unempfind-

lichkeit gegeniiber Insulin und eine gestorte Produktion bestimmter Darmhormone.

Die SVLFG bietet Programme fiir an Diabetes erkrankte Versicherte an. Hierfir gibt es struk-
turierte Behandlungsprogramme (DMP). Diese sollen die Lebensqualitdt verbessern und
Folgeerkrankungen vermeiden. Hier arbeiten Facharztpraxen, Kliniken und andere Therapie-
einrichtungen eng mit den Erkrankten zusammen. Weitere Informationen dazu stehen unter

www.svlfg.de/dmp-bei-chronischen-erkrankungen.

Eine ausgewogene Ernahrung, regelmalige Bewegung, maliger Alkoholkonsum, Nikotinver-

zicht, Stressreduktion sowie ausreichend Schlaf beugen einer Diabetes-Erkrankung vor. Zur

Gesundheitsvorsorge informiert die SVLFG unter www.svlfg.de/gesundheitskurse-finden.
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Die Sozialversicherung fiir Landwirtschaft, Forsten und Gartenbau - kurz SVLFG - ist der Verbundtréger der Landwirt-
schaftlichen Berufsgenossenschaft, Alters-, Kranken- und Pflegekasse. Die SVLFG erbringt (ibergreifend Leistungen sicher
und gesund aus einer Hand und ist der einzige Sozialversicherungstrager fiir Selbsténdige und ihre mitarbeitenden Fami-
lienangehdrigen in der gesetzlichen Sozialversicherung. Mit den Kenntnissen {iber die besonderen Bediirfnisse der Versi-
cherten und deren Betriebe tragt die SVLFG als Partner im landlichen Raum zur groRtmaoglichen Arbeitssicherheit bei und
unterstiitzt bei einer gesundheitsfordernden Lebensweise. Dabei gehdren Leistungen wie die Betriebs- und Haushaltshilfe
und speziell auf die Griine Branche zugeschnittene Gesundheitsangebote zum herausragenden Leistungsangebot. Die
SVLFG zeichnet sich durch wirkungsvolle, versicherungszweigiibergreifende Praventionsarbeit aus. Durch die berufsstan-
dische Selbstverwaltung ist die direkte Mitwirkung der Versicherten sichergestellt.
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